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Hemma

Hall féljande saker utom rickhall

tér barn:

*  mediciner och vitaminer

*  kemikalier och rengoringsmedel

*  tindstickor och tindare

* alkohol och 6vriga
berusningsmedel

*  tobak, snus och
nikotinersittningsprodukter

Tvitt- och rengoringsmedel och

ovriga kemikalier ska forvaras

i sina respektive ursprungliga

térpackningar.

Krukvixter ska vara giftfria.

Trappor inomhus ska ha:

*  halkskydd

*  ricken med vertikala spjilar

 tillrdckligt tétt.

Ova tillsammans med barnet pi att

gd i trappor och lir barnet att man

inte springer eller leker i dem.

Varje vining ska ha minst en

fungerande brandvarnare for

varje paborjad 60 kvadratmeter.

Brandvarnarens funktion ska

kontrolleras varje ménad.

Vigguttagen ska vara barnsikra eller

toérsedda med skyddsproppar.

Elsladdarna ska vara fista och

utom rackhill f6r barnet och

torlingningssladdar ska vara

rena frin damm och fér inte vara

seriekopplade.

0

0

Alla fonster ska ha fonsterhakar som
torhindrar fall ut genom dem.
Halkskydd ska finnas under
mattorna.

Dorrarna till toaletten och
badrummet ska ha lis som kan
oppnas utifran.

Kranarna ska vara termostat- och
sakerhetskranar.

Se till att ha halkskydd pa golvet i
badrummet och i badkaret.
Badkar/bubbelbadkar ska alltid
tommas direkt efter anvindningen
och badtunnor och -baljor ska
tiackas over.

I bastun ska det finnas ett
skyddsricke runt aggregatet och
klader fir inte torkas i nirheten av
ett hett aggregat.

Skicket pd hemmets elapparater,
sasom lampor, ska kontrolleras, och
att de ir sikra (CE-mirkta).
Vassa knivar och forskirare samt
andra arbetsredskap ska forvaras
utom rickhill for barnet.

Vuxna och barn ska tillsammans
6va pd hur man anvinder hemmets
elapparater, knivar och verktyg.
Inldrning av nya fardigheter for
barnet betonas endast i nirvaro av
en vuxen.

Trygghet for ditt barn

CHECKLISTA 4—6-ARINGAR

Olycksexpert i innehallet: utvecklingschef Ulla Korpilahti, Institutet f6r hilsa och vilfird
Programmet f6r frimjande av barns och ungas trygghet: thl.fi/lastenturvallisuusohjelma
Teckning: Antti Metsdranta

Pa garden

Uteleksakerna pé girden, sisom
gungorna och klatterstillningar-
na, ska vara sikra och inspekteras
regelbundet.

Barnens lekplats édr skyddad mot
biltrafik och gassande solsken.
Barnet ska skyddas mot solen
med limpliga klider, tidpunkten
tor utevistelsen och solkrdm.
Barnet ska ha klider som inte

kan fastna i lekutrustningen (t.ex.

ska luvan inte ha nigra snoren).
Endast en

person at gangen far hoppa pa
trampolinen och runt trampoli-
nen ska det finnas ett skyddsnit.
Kom overens med barnet var det
tar réra sig utomhus.

Se till att barnet bar erforder-
lig skyddsutrustning i samtliga
forutnimnda situationer (t.ex.
vid skridskodkning, skididkning,
cykling, skateboardakning).
Cykelhjilmen ska tas av innan
leken pabdrjas.
Badtunnan/-karet och andra
eventuella vattenbehallare/pooler
ska hillas overtiackta efter an-
vindning.

Lar er tillsammans att observera och
kanna igen farorna i hemmet.
Fundera ut trygga satt att agera

i risksituationer och nara dgat-situa-
tioner.




I trafiken

Under 135 cm linga barn

ska vid bilfirder alltid sitta i barn
stol eller pa en bilteskudde:
baltesstol skyddar dven frin
sidorna och ir ett sikrare
alternativ 4n en bilteskudde.

Vid cykling ska bade barnet och
den vuxna anvinda cykelhjilmar,
som dr erforderligt fasta.

Barnet ska ha reflexer bade pa
kldderna och pi cykeln. Vid behov
ska synligheten forbittras med en
reflexvist.

Nir det dr dunkelt eller morkt,
ska cykeln vara utrustad med
lampa.

Barnet ska undervisas i hur man
ror sig tryggt i traf

iken och den vuxna ska forega
med gott exempel.

Kontrollera att
hastighetsbegrinsningen i
omrédet dr tillrackligt lag.

Pi vatten

Pa vatten ska barnet och vuxna
alltid béra flytvist.

Barnet ska alltid 6vervakas i
nirheten av vatten: flytdynor
och vattenleksaker utgér inte
sikerhetsutrustning.

Bekanta och vinj barnet vid
vatten medelst lekar.

Séank dig ned till golvniva och
se efter sjélv vad som hamnar

i barnets synfalt: vad for
intressant finns inom
barnets rackhall?

Forsta hjilpen

Foljande nummer ska finnas

sparade i mobiltelefonen:

* nodnumret 112 eller

 appen 112 Finland, om man
anviander en smart telefon

* Giftinformationscentralens
avgiftsfria telefonnummer
0800 147 111 (fungerar
dygnet runt)

Lir barnet att i en nodsituation

be en vuxen om hjilp och hur

man ringer nédnumret 112,

Hemmets forstahjilpenutrustning

ska vara tillricklig (hjilp med

detta fas av apoteket och

radgivningsbyran).

Ovrigt

Bestim tillsammans med barnet
gemensamma spelregler gillande
anvindning av media (ldsplatta,
smart telefon, tv, spel).

Barnet ska handledas 1 siaker
anvindning av internet och
instruerats i vad man ska géra om
man rikar se stotande innehaill
dar.

Barnet ska uppmuntras till

att rora pa sig och instrueras i
sikerhetsfirdigheter, bland annat
hur man cyklar och i trafikregler.

[1 De vuxna i hemmet ska kianna till

vart barnet ska och var det vistas,
och dessa ska 6verenskommas
gemensamt.

Under olika evenemang ska
barnet {6r 6kad trygghet ha

ett armband eller liknande

med dess namn och forilderns
kontaktuppgifter pa.

Lir barnet att ta hinsyn till andra
och se till savil sin egen som
andras sikerhet.

Lyssna pé barnet och visa intresse
for dess kinslor och tankar.
Barnet ska accepteras som

det dr och uppfostras pi ett
uppmuntrande sitt.

I familjen ska barnet fa atnjuta
trygg 6mhet, nirhet och samvaro.

Ménniskan har bara ett liv

KOTITAPATURMA.FI

Lar dig férsta hjélpen och se till att utrustningen for forsta
hjalpen i hemmet ar aktuell och uppdaterad. Det kan handa
att du endast har en kort stund pa dig att agera
och da ar det viktigt att veta vad som behover goras.

Barnets virdnadshavare och
narstiende,

se till din egen ork och prata

om dina orosmoment med din
nirkrets och/eller till exempel pa
radgivningsbyran.

Tink pa din egen anvindning

av media- och smartenheter i
narheten av barnet.

Om du stdter pa otillborligt
material eller otillborliga
diskussioner pa nitet, kan du
anmila det till exempel till
polisen: www.poliisi.fi/nattips

Om du upplever otrygghet eller
vild, ska du kontakta nodnumret
112 eller i icke-bradskande fall
andra hjilptelefonnummer, till
exempel Nollinjen 080 005 005
eller

Foreningen For Mental Hilsa i
Finlands Kristelefon

010 195 202.

Det vuxna gor,harmar
de sma! Kom ihag att
barn lar sig attityder tidigt.




