Somnen, barnvagnen och
vardsituationer

] For att minska risken for plotslig
spadbarnsdod, ska barnet s6vas pa
ryge-

[ Spjilarna i spjilsingen ska vara
placerade tillrickligt nira varandra, si
att barnets huvud inte ryms igenom
dem och si att barnet inte kommer it
att kldttra ur singen.

LI T takt med att barnet lir sig std upp,
ska spjilsingens kanter hallas uppe
och dess botten sinkas lingre ned.

|| Se till att det i singen eller
barnvagnen inte finns nigonting som
barnet kan sitta i halsen eller strypas
av (t.ex. mjukdjur, kuddar, snéren).

|| Barnvagnens liggdel/mjuklift eller
babystol far inte sittas ned pa annat
in golvet.

|| Nir barnet sovs utomhus i vagnen,
ska vagnen vara placerad si att den
inte kommer it att vilta eller sittas i
rorelse. I barnvagnen ska barnet alltid
ha pa sig sikerhetssele/-remmar.

|| Utomhus ska vagnen placeras pd

en skyddad plats i skuggan, sa

att temperaturen inne i vagnen

inte stiger f6r hogt och vagnen

ska skyddas med ett insekts- eller
skyddsnit mot insekter och andra
djur.

Sakerhet for ditt spadbarn

[ ] Barnet ska overvakas di det sover
utomhus.

[_| Barnet far inte ens for en liten stund
limnas ensam pi skotbordet, soffan
eller nigon annanstans dir det finns
risk for att det faller ned.
Skotbordet ska vara stabilt och ha
hoga kanter.

[ | Barnet ska inte limnas framfor
tvin: ofiltrerade intryck kan skada
utvecklingen av barnets nervsystem.

[ ] Barnet ska hanteras varsamt, 6mt och

lugnt och det fir aldrig skakas.

Koket

|| Sikerstill att den mat och dryck
som serveras barnet har limplig
temperatur. For att smaka av maten
ska en skild sked anvindas for att
torhindra spridning av karies.

__| For att minska kvivningsrisken hos
smi barn, ska deras mat serveras
mosad eller i stora stinger medan
barnet sitter uppritt.

|| Barnstolen ska vara stabil s att
barnet inte kommer ét att stilla sig

|| upp. Barnet ska hillas under uppsikt
ndr det sitter i barnstolen.

[ | Barnet fir inte hallas i famnen, biras
i birsele- eller lina samtidigt som

man hanterar heta drycker eller het

mat eller anvinder kniv eller sax.

CHECKLISTA FOR BARN UNDER 1 AR

Olycksexpert i innehallet: utvecklingschef Ulla Korpilahti, Institutet f6r hilsa och vilfird
Programmet for frimjande av barns och ungas trygghet: thl.fi/lastenturvallisuusohjelma

Teckning: Antti Metsdranta

|| Heta, vassa och tunga foremal i koket
samt giftiga tvittmedel ska forvaras
[] utom rickhall for barnet.
Se till att kokslddor som innehaller
vassa foremdl dr forsedda med
|| sikerhetsspirrar.
Spisknappar ska vara skyddade och
barnet ska hindras frin att stricka
sig 6ver spisen till exempel med ett
| spisskydd.
Barnet ska hindras fran att klittra
upp pa koksbordet och andra
arbetsytor.

[J Badrum och bastu
Kranarna i badrummet ska vara

] termostat- och sikerhetskranar.
Temperaturen pa barnets badvatten

[] ska alltid kontrolleras fore badet.
Barn far aldrig limnas obevakade i
badkar eller bubbelbadkar, och bad-
eller bubbelbadkar ska alltid tdommas
direkt efter badet.

|| Pa golvet och i badkaret ska det
finnas halkskydd.

[] T bastun ska det finnas ett
skyddsricke runt aggregatet och
klader fir inte torkas i nirheten av ett
hett aggregat.

Leksaker

| Leksakernas limplighet f6r under
1-ariga barn ska sikerstillas.

[] Barnets leksaker far inte innehilla:
* smi delar som kan lossna
*  snoren eller remmar
*  smi kulor eller bollar
* magneter eller

knappcellsbatterier.

1 Skicket pé leksakerna och napparna
ska kontrolleras regelbundet och
trasiga sidana ska tas ur bruk.

| Leksakernas och napparnas renhet
ska kontrolleras och de ska rengoras

regelbundet.
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Allmint hemma

Hall foljande saker utom rickhall for

barn:

* sma féremal som kan tidppa igen
luftvigarna

+  plastpisar

*  mediciner och vitaminer

*  kemikalier och rengéringsmedel

*  tobak, snus och nikotinersitt-
ningsprodukter

*  tiandstickor och tindare

* alkohol och 6vriga berusnings-
medel

*  dldre syskons leksaker och saker.

Mediciner ska inte tas infor barnet.

Tvitt- och rengoringsmedel ska for-

varas i sina respektive ursprungliga

térpackningar.

Krukvixter ska vara giftfria.

Trappor inomhus ska ha:

* tillrickligt hoga sidkerhetsgrindar
bade upptill och nedtill.

*  halkskydd

*  ricken med vertikala spjilar
tillrdckligt titt.

Det ska finnas en brandvarnare pa

alla viningar och skicket pa batte-

rierna i dem ska kontrolleras varje

manad.

Vigguttagen ska vara barnsikra eller

torsedda med skyddsproppar.

Elsladdarna ska vara fista och utom

rackhall f6r barnet och forlingnings-

Séank dig till golvniva och se efter
sjalv vad som hamnar i barnets

synfalt: vad for intressant finns
inom barnets rackhall?

sladdar ska vara rena frin damm och
far inte vara seriekopplade.

Alla fonster ska ha fonsterhakar,
vilka forhindrar fall ut frin fonstret,
och fonstren ska hillas stingda alltid

ndr det dr mojligt.

Pi girden

Barnet far inte limnas obevakat pa
garden.

Vattenbehillare och pooler pa gir-
den ska tdmmas efter anvindning-
en. Ett barn kan drunkna i nagra
centimeter djupt vatten om ansiktet
dr vint mot vattnet.

Badtunnor och badkar ska hallas

overtickta efter anvindningen.

I trafiken

Barnet ska under bilresor alltid ha pa

sig sikerhetsbiltena i bilbarnstolen,

som:

*  har ritt matt i férhéllande till
barnets storlek och vikt

*  har monterats enligt anvisning-
arna med barnets rygg i fardrikt-
ningen.

Kontrollera begrinsningarna for

bilens krockkuddar.

Vid kép av en begagnad bilbarnstol,

ska dess tidigare anvindning kont-

rolleras med siljaren (t.ex. krocksitu-

ationer, stotar).
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Ett sovande barn far aldrig limnas
ensam i bilen.

Skjutsad pa cykel ska barnet alltid
vara fastspint i en cykelsits.

Vid cykling ska biade barnet och den
vuxna anvinda cykelhjdlmar, som dr
erforderligt fista. Om ni cyklar nir
det dr dunkelt eller morkt, ska cykeln
vara utrustad med cykellampa.

Savil barnvagnen som barnets och
den vuxnas klider ska vara férsedda
med reflexer och vid behov ska syn-
ligheten forbéttras med reflexvistar.
Ute pa vatten ska barnet och vuxna
alltid béra flytvist.

Ovrigt

I matbutikens vagnar ska barnet sitta
med sikerhetsselen fist i iandamal-
senlig sikerhetssits eller i vagnens
sits.

Barnet fir inte ens for en liten stund
limnas obevakad och den vuxna
miste hela tiden veta var barnet ar
och vad det gor.

Barnet far aldrig limnas ensam med
ett djur.

Barnet ska fi dtnjuta trygg ndrvaro,
omhet och samvaro med den vuxna.
Barnet ska uppmuntras att réra pa
sig for att stirka sina motoriska
firdigheter och den vuxna ska visa
glidje over de nya firdigheternas
framskridande.

Lar dig forsta hjalpen och se till att utrustningen
for forsta hjalpen i hemmet ar aktuell och uppdaterad!
Det kan handa att du endast har en kort stund pa dig att agera
och da &r det viktigt att veta vad som behover goras.

Barnets virdnadshavare och
nirstiende,

se till din egen ork och prata om dina
orosmoment med din nirkrets och/eller
till exempel pa radgivningsbyran.

Tink pi din egen anvindning av media-
och smartenheter i nirheten av barnet.
Om du upplever otrygghet eller vild,
ska du kontakta nédnumret 112

eller i icke-bradskande fall andra
hjilptelefonnummer, till exempel
Nollinjen 080 005 005 eller
Foreningen For Mental Hilsa i
Finlands Kristelefon 010 195 202.

Ménniskan har bara ett liv

KOTITAPATURMA.FI

Det vuxna gor, harmar de sma!
Kom ihag att barn lar sig attityder
tidigt.




