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tapaturma-vaarat



01 - Myrkytykset

02 - Tulipalot

03 - Kaatumiset, liukastumiset
04 - Kylmyys

05 - Kolarit

06 - Vasyminen, pimeys

O7 - Keskeiset linkit

08 -Tapaturmien ehkaisyn
webinaari
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@ Alkoholi

Myrkytys-
tietokeskus
0800 147 111

\_

o Paihteiden kaytto lisaa
tapaturmariskia ja vammojen
vakavuutta.
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Sienet

o Tunnista myrkylliset sienet
« Keraa vain turvallisia sienia

rkytykse

-
Huumausaineet

 Paihdeongelmien varhainen

ehkaisemiseksi.

tunnistaminen seka potilaan tukeminen
ja hoitoonohjaus ovat tarkeita haittojen




r

.

Takat, tulisijat ja avotulet
. Al3 jata tulta yksin

Ulkoroihuja ei saa polttaa sisalla/parvekkeella

Pida etaisyys rakennuksiin ulkotulien kanssa
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Tupakka

merkittava tulipalojen aiheuttaja

 Vuoteessa tupakointi on aina

hengenvaarallista

"upakan huolellinen sammuttaminen
Tupakka/savukkeet edelleen

Tulipalot )_

W/
Kynttilat
3 . Al3 jata kynttilaa vahtimatta
| « Tasainen alusta

/f/j,\ \\\) « Sijoita niin, ettei laheisyydessa ole

mitaan syttyvaa
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Toimintakyky Liukastumistapaturmat
o Liikkunnalla, unella ja « Marat lehdet
palautumisella on « Sade, sumu, kuura
keskeinen rooli N\ | >L
toimintkyvyn

e | RAQLUMISCL, [
™ | liukastumiset,
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Paihteet

o Painteet heikentavat tarkkaavaisuutta, reaktiokykya ja tasapainon hallintaa.

« Mita voimakkaampi paihtymys, sita suurempi on tapaturman riski. Paintymys lisaa muun
muassa kaatumisten, myrkytysten, likenneonnettomuuksien, hukkumisten ja

palovammojen riskia.
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T_émpimien vaatteiden T—Igpotter‘mia, paleltumat )
merkitys . Jadhtymiselle altistavat
 Pukeudu kelinmukaisesti. korkea ika, huono
. Alkoholi laajentaa yleiskunto, vasymys,
pintaverisuonia ja lisaa nestevajaus, alkoholi ja
lammonhukkaa. sairaudet.
% J L J
KUIMYys
' ™ 4 h
Veden lampatilan lasku Lampaotilan lasku

o Valta veteen menemista. « Kylma ilma yhdessa tuulen ja kosteuden kanssa

« Kylman veden varaan joutunut voi johtaa nopeasti kehon jaahtymiseen, jolla
jaahtyy hyvin nopeasti. / o - on monia haitallisia terveysvaikutuksia.
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Jalankulku
 Ole valppaana ylittaessasi tieta
o Kaikista jalankulkijoiden kuolemantapauksista puolet
tapahtui pimealla tai hamarassa
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Heiastimet Elaimet
Jastim o e : . .
clastime e Pyoraily, skuutit » Vahenna nopeutta
 Auttavat nakymaan . o . .
. . o Kayta kyparaa liikenteessa
likenteessa : e :
: . « Jos juot, ala aja o Elainkolarit tapahtuvat
. Varmista myos A N < 1h aurinaonlask
| i NAKUVULS 4< 4  \Vahenna nopeutta yleensa 1n auringoniaskun
S VIS AR jalkeen
. =\ J N /
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Masentunut mieliala, mielenkiinnon menetys,
uupumus, ahdistuneisuus, toivottomuuden ja

paattamattomyyden tunteet.
.
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Monilla lisaantyy
unentarve ja
nalantunne.
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\asyminen
pimeyden VUOKSI

Toimintatarmon hiipuminen, fyysisen d
aktiivisuuden vaheneminen, sosiaalisista
suhteista vetaytyminen.
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Vireystilan lasku C> Tapaturmariski kasvaa
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heskeiset linkit

lhmisella on vain yksi henki
KOTITAPATURMA.FI

» UKK-instituutti: Likkurinen, fyysinen
kunto, turvallisuus

« Kotitapaturma.fi -nettisivut

o Paloturvallisuus

 Vesiturvallisuus

» Hypotermia

« Myrkytystietokeskus

« Tapaturmat Suomessa, THL

« Kaamosmasennus

o Likkenneturva

 Paihtymuys lisaa tapaturmariskia

o lakkaat ja tapaturmat



https://ukkinstituutti.fi/
https://www.kotitapaturma.fi/
https://www.kotitapaturma.fi/
https://www.spek.fi/
https://vesiturvallisuus.fi/
https://viisaastivesilla.fi/jaalla/hypotermia/
https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/tapaturmat-suomessa
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00377
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Tied%C3%A4%26Toimi_P%C3%A4ihteet%20ja%20tapaturmat.pdf
https://www.kotitapaturma.fi/ikaryhmatietoa/iakkaat/#3eae6b86

Oli synkkad ja
myrskyinen yo

-Ndin valtat
tapaturmat

Marko Stenberg
s- ja valmiuspaallikko,
Meripelastusseura

10.10. kilo 17.30-19.00

ino KariPort
{ER ensihoitopaallikk
drjesto  Helsingin pelastus




