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| Aluksi

Pelastakaa Lapset -jarjeston lastensuojelutyd perustuu
haluun turvata lapsen oikeus perheeseen ja siihen, ettd
lapsen vanhempia tuetaan haastavissa ja vaikeissa eldman-
tilanteissa riittdvan varhaisessa vaiheessa. Erds lastensuoje-
lutydmme tirkeimpid ja kysytyimpid tydmuotoja on lasten
tukiperhetoiminta.

Tukiperhetoiminnan avulla tuetaan lasta ja perhettd sil-
loin, kun perheen omat voimavarat ovat vahissa. Tukiper-
hetoimintaa toteutetaan sekd ehkaisevana lastensuojeluna
ettd lastensuojelun avohuollon tukitoimena, jolloin tukiper-
hetoiminta on osa lapsen lastensuojelun asiakkuutta ja tu-
kea.

Suuri osa toimintaan mukaan hakeutuvista lapsiperheis-
td on yhden vanhemman perheita. Yleensd heiddn arjen
tukiverkostonsa on vahdinen tai puuttuu kokonaan. Tuki-
perhettd hakevissa perheissd voi olla myds mielenterve-
ys- tai pdihdepulmia tai muita lasten eldmad vaikeuttavia
tekijoitd. Tukiperheet taas ovat tavallisia ihmisid tai perheitd,
joilla on aikaa ja voimavaroja tulla mukaan arvokkaaseen
vapaaehtoistoimintaan. Tukiperheitd motivoi halu auttaa ja
tukea lapsiperheitd sekd viettad aikaa lasten kanssa.

Pelastakaa Lasten tukiperhetoimintaa toteutetaan vii-
dessd aluetoimistossa eri puolilla Suomea. Tukiperhetyd-
td tekevien sosiaalitydntekijdidemme kokemuksen mukaan
saanndllinen ja toistuva tuki vapaaehtoiselta tukiperheelts,
jolla on aikaa ja voimavaroja panostaa lapsen hyvinvointiin,
on auttanut monia lapsiperheitd jaksamaan arjessaan.

Pelastakaa Lapset on toteuttanut tukiperhetoimintaa
[990-luvulta 1ahtien. Kysyntd ja tarve toiminnalle ovat li-
sddntyneet jatkuvasti, ja sekd tukiperheissd kdyvien lasten
ettd tukiperheiden mdard on kasvanut tasaisesti vuosittain.
Vuonna 2012 jarjestdn tukiperhetoiminnan piirissd toi-
mi yhteensd 623 vapaaehtoista tukiperhettd, joissa vieraili
kuukausittain 869 lasta. Suuri haaste on se, ettd samaan ai-
kaan I1ahes 900 lasta odotti tukiperhetti itselleen.

Tukiperhetoimintaa on toteutettu padosin lastensuoje-
lun avohuollon tuen muotona. Pyrimme kuitenkin laajen-
tamaan toimintaa varhaisemman, niin sanotun ehkdisevan
tuen vaiheeseen, kun lapsella ja perheelld ei vield ole las-
tensuojelun asiakkuutta vaativaa tuen tarvetta.

Taman kasilld olevan raportin avulla haluamme tuoda
nakyvaksi niin lasten, vanhempien kuin tukiperheidenkin
kokemuksia tukiperhetoiminnasta; sen merkityksestd, ilois-
ta ja suruista sekd haasteista. Raportti on koottu vuonna
2012 toteutetun kyselyn pohjalta. Saatekirje ja ohje ky-
selyyn vastaamiseksi lahetettiin noin 600:lle tukiperhees-
sd kdyvan lapsen vanhemmalle ja lapselle sekd noin 580

tukiperheelle. Vastaukset kerdttiin verkkokyselynd Pelasta-
kaa Lasten verkkosivuilla joulukuussa 2012. Médrdaikaan
mennessd kyselyyn vastasi 49 lasta, 53 vanhempaa sekd
|12 tukiperhettd. Raportti sisdltdd paljon suoria lainauk-
sia.Vastauksia on jonkin verran muokattu silloin, kun se on
katsottu tarpeelliseksi vastaajan tunnistamisen estdmiseksi.

Toiminnassa mukana olevien lasten ja perheiden koke-
mukset toiminnasta ovat erittdin arvokkaita toiminnan laa-
dun ja vaikuttavuuden arvioimiseksi ja osoittamiseksi seka
toiminnan kehittdmiseksi. Vastaava valtakunnallinen kysely
toteutettiin vuonna 2007. Kyselyn tuloksena syntynyt ra-
portti Tukiperhetoiminta — jaettu kokemus yhteisistd hetkistd,
tuesta ja lapsen ilosta on luettavissa Pelastakaa Lasten verk-
kosivuilla osoitteessa www.pelastakaalapset.fi/toiminta/
lastensuojelutyo/tukiperhetoiminta/tukiperheeksi-hakemi-
nen/.

Vuonna 2007 toteutetun kyselyn ja nyt kdsilld olevan
kyselyn vastauksista valittyy, ettd lapset ja heiddn vanhem-
pansa kokevat tukiperhetoiminnan arvokkaana ja tarpeel-
lisena tukimuotona. Perheet nédkevét lapsen tukiperheessa
viettamien viikonloppujen tarjoamat hengahdystauot erit-
tdin merkityksellisiksi ja joskus jopa ratkaiseviksi perheen
hyvinvoinnin kannafta. My8s tukiperheet kokevat saavansa
toiminnasta ainutlaatuisia kokemuksia ja merkityksen va-
paaehtoistoiminnalleen.

Toiminnan keskidssd ovat tietysti lapset, joiden eldmassa
tukiperheviikonlopuilla on selvasti tarked paikkansa.Yhdes-
sd puuhailu ja ajan viettdminen tukiperheen kanssa anta-
vat arjessa kantavia eldmyksid. Parhaimmillaan yhdessdolon
hetkien merkitys voi kiteytyd erddn lapsen kuvaamalla ta-
valla: "tunnen olevani tarked".

Haluamme kiittdd syddmellisesti kaikkia teitd lapsia, van-
hempia ja tukiperheitd, jotka osallistuitte tdhan kyselyyn ja
annoitte meille arvokasta ja tarkedd palautetta tydstammel
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2 "Tunnen olevani tarkea”
— lasten kokemuksia tukiperneesta

Raportin pohjana olevaan kyselyyn vastasi 49 tukiperhees- Kyselyn saatekirjeessd aikuista pyydettiin tarpeen tullen
sd kdyvaa lasta. Poikia ja tyttdja oli lahes yhtd paljon: 53 % auttamaan lasta lomakkeen tayttdmisessd. Pddosa varsin-
vastaajista oli poikia ja 47 % tyttdjd. Valtaosa lapsista oli kin pienemmistd lapsista (77 %) vastasi kyselyyn joko van-
4-9-vuotiaita. Tatd nuorempia ei kyselyyn vastanneissa ollut hemman tai tukiperheen kanssa.

lainkaan, ja yli | 3-vuotiaitakin oli vain muutama.

Kyselyyn osallistuneiden lasten ikdajakauma (49 lasta)

yii 16 vuotta

13-15 wuotta

10-12 wuotta

7-9 wuotta 22 (45%
4-6 wuotta
0-3 vuotta |0

25




*M3 Kaipaah ja muistelen tukiperhettikin”

Tukiperheessd kdyddan mielellddn. Avoimissa vastauksissaan lap-
set kertovat tarkemmin, miksi he kokevat tukiperheviikonlo-
put tosi kivoiksi, ihan mukaviksi, tavallisiksi tai tylsiksi. Mukavia
viikonlopuista tekee ennen kaikkea se, ettd tarjolla on lapsi-
ja aikuisseuraa, yhdessdoloa sekd kaikenlaista tekemistd. My&s
eldinystavat ovat lapsille tarkeitd, samoin kuin herkuttelu sekd
mahdollisuus leikkid tukiperheen leluilla ja peleilla.

X Viikonloput tukiperheessa ovat Kivoja juuri Siksi,
kun sielld tehdaan kaikkea. Siella ei ole iking tyl-
§aa. Ja sitten sielld on Kavereita ainaski Kaksi. Sit-
ten on kaksi Kissaa ja sielld on kaksi vanhempaa.
Toinen vahtii kahta muuta lasta, hiih saa sanoa,
ettd Saanko viettdad sun Kanssa aikaa. Aika oh sel-
lainen, ettd Saa auttaa pyyKin viemisessa harulle,
Katotaah lehted yhdessa tai Katetaah pOytaa tai
Katotaah tV:ta.

X Koska sielld saa leikKid ja pelata, tylsa kuh §iti ei
00 mukana ja on vahan ikava. Sitten kun ma tuun
pois ma toivon etty me menndan nopeesti uudes-
taan. M4 kaipaanh ja muistelen tukiperhettakin.

Joka viikonloppu ei kuitenkaan ole yhtd mukavaa — ja myds tuki-
perheessd voi valilld olla tylsdd.Varsinaisista ikavistd kokemuksista
lapset kertovat kuitenkin hyvin vahan. Esiin nousevat Iahinnd y&-
kyldilyn jannittdminen, ajoittain iskeva koti-ikdva, pitkd ajomatka
ja puuduttava autossa istuminen seka esimerkiksi ruokailutottu-
musten erilaisuus. Erds lapsi kertoo kokevansa hanelle tukiper-
heessd uskotun velvollisuuden, koiran ulkoiluttamisen, tyoldaksi.
Muutama lapsi mainitsee viikonloppujen olevan hyvin saman-
kaltaisia kerrasta toiseen.

X TYIsda koska aina ei kayda ees ulkona.
X Eiole tapahtuhut mitdan uutta pitkdan aikaan.
X Gielld aina tehdaan yleensa samoja juttwa.

X On aina semmosta ruokaa mistd ma en tykkaa,
paitsi aamupala.

Yksi lapsi kertoo, ettei han kdy tukiperheessadn mielelladn, koska
perheessd "kdy toisesta perheestd poika, joka kiusaa”. Tdmankal-
taisten kokemusten vélttdmiseksi on tdrkead, ettd lapsia kuullaan
ja ettd heiddn kokemuksensa vilittyvat vanhemmille ja tukiper-
heille sekd Pelastakaa Lasten tydntekijille.
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Kaytko mielellasi
tukiperheessa? (48 lasta)

En osaa sanoa
6 % (3)

Joskus
17 % (8)

En
2% (1)

Kylla
75 % (36)

Millainen on viikonloppusi
tukiperheessa? (49 lasta)

Tavall Tylsa
avallinen , o 1)

14 % (7)

Ihan mukava
27 % (13)

Tosi kiva
57 % (28)



“Ne onh Kivoja ja lohduttaa”

Kun lapsia pyydetddn kuvailemaan tukiperhettddn omin sa-
noin, kayttavdt he yleisimmin adjektiiveja mukava ja kiva.
Tukiperheet nayttaytyvat lasten kuvauksissa ihan tavallisina
perheind, joista osa on suuria ja monilapsisia, osa lapsetto-
mia tai vanhempien pariskuntien isinnéimid "mummoloita’.

X Kiva, ihaha, mukava. Aiti, is3 ja Kaksi lasta
(tytt0 ja poika)

X Ihah semmone hauska maalla asuva

X HyVa ja semmonen |uotettava. Ja se on mai-
nio. Ne on Kivoja ja lohduttaa.

X Hyva. Sielld on lapsi jonka kanssa leikkid. Siel-
|§ Voi pelata melkein aina lautapeleja ja Wiita
Jjoskus.

x Gielld ei ole muita lapsia Kuin mina.

X Hassu. Hyvaa ruokaa.

X Tukiperheessa on liiah paljonh saantdja, se on
arsyctdvaa., mutta on siind myos hyviad puolia,
Kkaymme paljon tapahtumissa.

Kotieldimet ovat monelle lapselle erottamattoman tirked
osa tukiperhettd.

x Gielld on §iti ja isi ja kaksi Kaveria, iSO talo ja
Kissoja joita saa hoitaa

X Giella on hevosia, ja oh Kivaa paasta ratsas-
tamaan, Koska Kotioloissa se ei ole mahdollis-
ta. )

Mita yleensa teette, kun kadyt tukiperheessa?

Lasten vastausten lukumaara

Vietdmme aikaa yhdessa
Ulkoilemme

Leikimme

Pelaamme

Juttelemme

Katsomme elokuvia

Leivomme

Luemme kirjoja

Naemme eldimia

Teemme ruokaa

Viikonloppu on tdynn4 erilaista toimintaa
Uimme

Urheilemme

Seikkailemme ja teemme retkia
Mokkeilemme

Muuta, mita?

35 (8%
(7%)
32 (7%)

25 (6%
25 (6%)

*Ja hukutaah tietenkin younet, tsih”

Tukiperheviikonloput tayttyvdt monenlaisesta tekemisesta.
Tukiperheen kanssa vietetdan aikaa, ulkoillaan, leikitddn ja
pelataan, katsellaan elokuvia, jutellaan, luetaan kirjoja, lei-
votaan, laitetaan ruokaa sekd touhutaan eldinten kanssa.
Ohi valmiiksi tarjottujen vaihtoehtojen yksittdisid mainin-
toja saivat pyhdkoulussa ja elokuvissa kdyminen, saunomi-
nen, askartelu sekd nukkuminen kaverien kanssa vierekkain.

"Yhdessgolo on Kivointa”

Kysyttdessd, milld mielelld viikonloppu tukiperheessa
useimmiten sujuu, rastittavat lapset valmiista vastausvaih-
toehdoista useimmiten iloisuuden (45 mainintaa), virke-
yden (30), rauhallisuuden (28) ja innostuneisuuden (28).
Jokunen lapsi kertoo olevansa riehakas (11) tai vdsynyt
(9). Muutama vastaaja on surullinen (4), hermostunut (4),
vihainen (1) tai huolestunut (1). Koska tarjotuista vaih-



toehdoista oli mahdollista valita useampi, ovat ikdvam-
pid tunteita valinneet lapset rastittaneet my&s mydnteisid
mielialoja kuvaavia vaihtoehtoja. Onkin selvas, ettd tuki-
perheviikonloppuihin kuuluvat monenlaiset tunteet ja tun-
temukset riehakkuudesta rauhallisuuteen ja vasymyksesta
virkeyteen — ihan kuten tavallisiinkin viikonloppuihin.

Lapset saivat kuvailla mielialojaan tarkemmin kertomal-
la omin sanoin vaikkapa jostakin tukiperheessd sattuneesta
tilanteesta. Lasten mieleen ovat painuneet hauskat yhdessa
olemisen ja tekemisen hetket.

X Yhdessdolo on kivointa. Aina on niitten Kans-
sa Kivaa. Sirkuksessakin oli kivaa. Se oli kiva
tilanne, Kuh Rjina sanoi ipod-puhelin, kuh pi-
ti olla iphonhe-puhelin. Kerran Ella Sanhoi, ettd
tekee mutakakkua ja ma ihmettelin kKuh on
outo synttarikakku, mutta se olikin Suklaa-
KakKku, sitten me haurettiin!

X Markon Kanssa miekkaillaah Koko ajan ja se
on hiin Kivaa. Jos alkaa Sattumaan tai ma it-
Kken niin sitten niitten isa tai diti ottaa syliin
ja se on Kyll3 hyva.

X Giksi ettd sield on Kivoja henkildita.

X Tunhnen olevani tarkea.

X Koska taalla (tukiperheessd) on joskus hiljais-
ta hiih M3 oon rauhallinen taalla.

Kiukku tai suuttumus voi nousta, jos sukset menevat ristiin
lasten tai aikuisten kanssa. Koti-ikdvan yllattdessa mieliala
voi kddntya surulliseksi. "Erilaisen” vilkonlopun jilkeen olo
voi olla myds vdsynyt.

X Hermostuin ja olin Vihainen Kun veli pelas ko-
Ko ajan Ipadia. Aamulla ja illalla olen rieha-
Kas ja Virked. [L,umisodassa olin innostunut.

Tukiperheen poika Kiukuttelee joskus.
Nukkumaah mennessa tulee aitia ikava.
Surullinen, kun on §itig ikgva

Kiva on menng tukiperheeseen, mutta sunh-
hunhtai meinaa olla Vasynyt ilta Kuh on ollut
erillainen Vviikonloppu.

>xX X X X

”Annhah didille omaa aikaa”

Lapsilta kysyttiin, miksi he omasta mielestadn kayvat tu-
kiperheessd. Samaan tapaan kuin vuoden 2007 kyselyssa,
lapset tuovat avoimissa vastauksissaan ilmi erityisesti per-
heen eldmantilanteeseen liittyvid syitd.Vanhempien tai van-
hemman kerrotaan tarvitsevan hengdhdyshetked ja omaa
aikaa:
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4 koska sielld
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X Jotta aiti ja isapuoli ja Vauva saa joskus hen-
gahtaa

X Koska isi ei asu meidan kanssa ja aiti huolehtii
meistd yksin

X Koska isi kuoli ja &iti ei jaksa yksin huolehtia
meista lapsista

X TRakennetaah taloa

Osa lapsista kertoo kadyvénsa viikonloppuvierailuilla ennen
kaikkea siksi, ettd kokee ne mukaviksi ja saa niiden kautta
kivoja aikuis- ja lapsikontakteja sekd virikkeita:

X Koska haluah

X Velestd lomaa jolla on ADHD ja saamassa uu-
sig Virikkeitd

X Minulla ei ole kavereita ja olen hiemanh Vilkas

X Ku mulla ei 00 siskoja eika velia. Mun pitda
opetella olemaanh muidenkin ihmisten Kanhssa.
Pitdd opetella olemaan muutenkin kuin didin
Ja isin |uonha.

Osa lapsista yhdistdd tukiperhetoiminnan tarpeen perheen
eldmantilanteen kokonaisuuteen ja ndkee viikonloppukayn-
tien hyddyttavan yhtd hyvin vanhempia kuin lapsia: kaikkien
katsotaan saavan tukiperhetoiminnan kautta "omaa aikaa”.

X Mulla ei ole isaad ja diti on yksin minun Kanssa.
Ettd aiti saa levata ja silld on paljon niitd kou-
[utehtdvia. Ettd mulla olis jotain tekemista,
koska meilld on Vain YKksi lapsi, joka olen mina.
Ettd maa saisin leikkikavereita, kunh mulla ei
ole sisaruksia. Ettd Voi |eikKia toisten Kanssa,
Vaikka Yksinkin on Kiva |eikkKia.

Varsin moni lapsi ei osaa kertoa, miksi tukiperheessa kay-
ddan. Asiasta ei ole puhuttu tai syyt eivdt ole kdyneet lap-
selle selvaksi.

X Enh tieda. Varmaan siksi ettd minulla ei ole
mummolaa.

Ei aavistustakaan

Aiti vie mut vaan

Ei ole ollut puhetta

Koska mun Vaan joskus pitda tulla, aina Vapaa-
paivisin.

x Aiti kiskee

X Onh pakko

X Giksi, koska ming oon vield lapsi



»AiKuiset on paattany mun puolesta”

Pelastakaa Lapset pitdd tarkednd, ettd lasta kuullaan ja ha-
nelld on mahdollisuus osallistua hantd itseddn koskeviin
padtoksiin. Osallisuuden kokemuksen selvittdmiseksi lap-
silta kysyttiin, kokevatko he tulleensa huomioonotetuik-
si tukiperheen valintaprosessissa ja viikonloppukdynneistad
sovittaessa. Osa lapsista kertoo, ettd heilld on ollut tu-
kiperhettd valitessa toiveita esimerkiksi perheestd, jossa
olisi lemmikkieldin tai samanhenkinen leikkikaveri. Ainakin
osassa tapauksia toiveet on pystytty ottamaan huomioon.

x QOlen eldinrakas ja tukiperheessani on elaimia.
X Minulta kysyttiin, haluanko alkaa kayda taalla.
X Puhuttiin

On luonnollista, ettd aikuiset sopivat ja vastaavat tukivii-
konloppujen ajankohdista ja aikatauluista.Yhta kaikki lasten
osallisuuden kokemuksen vahvistaminen on asia, johon toi-
minnassa on syytd kiinnittdd jatkuvasti huomiota.

X Minulta Kysyctiin, kun tutustuttiin, ettd mitd
mielta olen tukiperheesta ja olisiko Kiva alkaa
kayda ta4alla. Viikonlopuista sopii diti ja tuki-
perhe.

X TReissut on ilmoitettu aitille etukateen ja iti
kertoo mulle. Ne ilmottaa, mitd tehdadn, kun
menen sinne.

X Eijuteltu, olin silloin aika pieni. Olen ollut
samassa tukiperheessa jo kolme vuotta.

X Ei palion mitenkaan
X Aikuiset on paattany mun puolesta

“En mitdan haluis muuttaa, mutta
useammin voisin kKayda”

Kysyttdessa, minkd asian lapset haluaisivat muuttaa tukiper-
heessddn tai minkd asian tukiperheviikonlopuissa he toivoi-
sivat olevan toisin, ei valtaosa halua muuttaa yhtdan mitdan.
Muutama lapsi tosin ilmaisee haluavansa vierailla useam-
min tai pidemman aikaa kerrallaan.

X Kaikki on tosi hyvin.

X Ebh mitddn muuttais.

X Muuttaa tukiperhekaynneissa vain ja ainoas-
t3ah ajankohtaa ja Vierailuhi kestoa pidem-
maksi, koska tukiperheen |UOha Vierailtaessa
aika Kuluu hyvih hopeasti.

X Viikonlopuissa en haluaisi minkdan olevan
t0isin. Mutta tukiperhekaynteja pitaisi olla 3
kertaa Kuukaudessa, se pitaisi muuttaa.

Lisdksi lapset toivovat tukiperheeseen leikkikavereita tai
lemmikkieldintd, tai ettd viikonloppuina puuhattaisiin jota-
kin lapsen mielesta mukavaa.Yksi lapsi toivoo, ettd tukiper-
he asuisi ldhempana.

X Ettd tukiperheen poika ei Kiukuttelisi ja ei
olisi niin paljion saantdja.

X Ma olen toivonut, ettd me |ahettdis uimaan
tai sitten Hoploppiin.

X No ettd ei rueta Valittamaan.

x Aikuiset ei sais jutella hiin pitkadn omia asi-
oitaah kun on jo sydnyt Vaa |ahted mun Kans-
$a lumisotaan.

X Haluaisin kavereita.
X Ettd tukiperheeseen ostettaisiin lemmikki.




"Parasta tukiperheviikonlopuissahi on
itse tukiperhe, ulkoilu )a Sata muuta
asiaa”

Kyselyn lopuksi lapset saivat kertoa omin sanoin, mika tu-
kiperheviikonlopuissa on parasta, tai jakaa jonkin mieleen
jddneen kokemuksen. Mukavinta tuntuu olevan ihan taval-
linen yhdessd oleminen ja yhdessd tekeminen.

X Katsoa telkkaria Junhiori-kanavaa.

X Kerran olimme pojan Vaarin ja mamman [uona

X Se Kkuh me |3hetaan KarkKkikauppaan Siis per-

Jantaisin. MOKilld, kun me saatiin leikkia sielld

esim. kuh me metsassa kaytiin, niin me raken-

nettiin ihan pikkusia taloja.

Leikin legoilla ja tukiperheen isakin on leikki-

nyt Kanssani.

Pelata ulkona jalkapalloa

Kunh saadaan tehdd ruokaa ja |eipoa.

Kun ollaah metsa retkelld kayty katsomassa

peikkoja. Ja se, kuh olemme paistaneet |atty-

Ja nuotiolla ja makkaraa.

X TPelaaminen onh Kivaa. Saa olla rennosti, diti ei
hipota.

X Kissat!

>

>xX X X

X Parasta tukiperheviikonlopuissani on itse tu-
Kiperhe, ulkoilu ja Sata muuta asiaa

X Mukavaa Kuh tulee ilta, Ollaan sisalla ja teh-
daan kaikenlaista.

X AiKa ailla KaikKi

X Se, kKuh Sami (perheen aikuinen poika) otti
minut reppuselkaan.

Kaiken kaikkiaan lasten antamat vastaukset antavat heidan
kokemuksistaan hyvin samansuuntaisen kuvan kuin vuoden
2007 kysely. Tukiperheviikonlopuilla on selvasti tarked paik-
kansa lasten eldmdssd. Yhdessa puuhailu ja ajan viettdmi-
nen tukiperheen kanssa antavat arjessa kantavia eldmyksia.
Parhaimmillaan niiden merkitys voi kiteytyd erddn lapsen
kuvaamalla tavalla: "tunnen olevani tarked".
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3 "Parempi kuin lottovortto meidan tilanteessa™
—vanhempien kokemuksia tukiperhetoiminnasta

Pyyntd kyselyyn vastaamisesta Iahti kaikille niille vanhem-
mille, joiden lapsi oli kdynyt tukiperheessd vuoden 2012
aikana. Kyselyyn vastasi 53 vanhempaa. Kolmessa tapauk-
sessa tukisuhdetta ei endd kyselyyn vastaamisen hetkelld
ollut. Syyksi kerrottiin akuutin tuentarpeen loppuminen,
pitkd vdlimatka tai se, ettd tukiperhe oli lopettanut toi-
mintansa.

Valtaosa vanhemmista (yhteensd 34) kertoi ohjautu-
neensa toimintaan kunnan lastensuojelun neuvomana.
Neuvolan tai perheneuvolan kautta toiminnan oli 16ytanyt

viisi perhettd. Muuta reittid mukaan ohjautuneet (14 per
hettd) olivat ottaneet oma-aloitteisesti yhteyttd Pelastakaa
Lapsiin tai olleet jo muutoin mukana jarjestén toiminnas-
sa, tai [6ytaneet palvelun esimerkiksi sairaalan neuvomana.

Suurin osa kyselyyn vastanneista perheistd oli saanut tu-
kiperheen tukea puolesta vuodesta neljddn vuoteen. T&-
td kauemmin mukana oli ollut yhdeksdn perhettd. Aivan
tuoreita, alle puoli vuotta tukisuhteessa olleita perheitd oli
mukana viisi.

Kuinka kauan lapsellanne on ollut tukiperhe? (5| vanhempaa)
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Kyselyn perusteella tukiperheen odotusajat ovat pidenty-
neet. Siind missd vuonna 2007 vanhemmista 59 prosenttia
selvisi enimmillddn puolen vuoden odotuksella, toteutui ta-
ma aika vuonna 2012 vain 4| prosentilla perheistd. Myds
Pelastakaa Lasten viimeisimpien tilastojen perusteella tu-
kiperhettd pitkddn odottavien mdard on jonkin verran li-
sddntynyt toiminnan volyymin kasvaessa.

Samaan aikaan uusia tukiperheitd tulee koko ajan mu-
kaan toimintaan. Kun edellisen tukiperhekyselyn valmistu-
essa vuonna 2007 tukiperheitd oli 476, vuonna 2012 heitd
oli jo 623 eli kolmanneksen enemman. Luonnollisesti toi-
minnassa mukana olevien lasten ja perheiden maarad voi-
daan kuitenkin kasvattaa vain resurssien puitteissa.

Kuinka kauan odotitte tukiperhetta? (5| vanhempaa)
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*Jotain pysyvaa lapsen arkeen, jJOSSa
$34a Olla Se aihoa huomion kohde”

Kysyttdessa vanhemmilta syitd tukiperheen tarpeeseen,
merkittdvimmiksi tekijdiksi nousevat samat tekijat kuin
vuoden 2007 kyselyssa: yksinhuoltajuus, heikko sosiaalinen
tukiverkosto, vanhemman tai vanhempien vdsymys sekd
vanhemman tai vanhempien oman ajan tarve.

X Avioero alkoholistimiehesta ja sitd seuran-
nut pienen [apsen yksinhuoltajuus, oma ma-
sennus, tukiverkkojen puute. [Lapsen isa ei
0Ota Vastuuta lapsen Kasvatuksesta, isa tapaa
paivaseltdan lasta, muttei ota esim. YOKyldan
|uokseen.

X Qlin 3 pienen lapsen (KaikKi alle ¢-vuotiaita)
yKksinhuolta)ja, ja uupunut taysin, ei ollut tuki-
verkkoa Ymparilld eika isovanhempia, saati ¥s-
t4Vid joilta olisi apua Saahut, Siksi haih tukea
sosiaalitoimiston kautta ja meille valittiin tu-
Kiperhe.

X Mieheni Kuoli dKisti ja jain kolmen lapsen yk-
sinhuoltajaksi. Olin Vasynyt ja en oikein saa-
nut otetta Mistaan seka poika selvasti Kaipasi
mieben mallia.

X Lapseni siirrettiin lastensuojelun paatokselld
[uokseni asumaan, Koska aditinsa ei jaksanut/
pystynyt hanestd huolehtimaan. Qlen jo hiu-
KKah idkkadampi mies ja haluan mielelldni tukea
pienen tyttblapsen Kasvatukseen.

X Qlen eronnut, en ole suomalainen, ei ole suku-
Jja, pojalla on ADHD, paljoh muita syita.

X Olinjuuri sairastunut psyykKkisesti ja |§gkeko-
Kkeilujen takia olin kKauheanh vasynyt.

X Lapsi saisi pelata, leikkid ja touhuta aikuisen
Kahssa mitd oman Vanhemman Kanhssa ei aina
voihut tehdd sairauksien tahden.

X Toinen vanhhempi joi alkoholia ja Kavi vain
ty0ssa eika ottanut 0saa lapsen huoltamiseen.

Perheiden monella tapaa hankalat eldmantilanteet ko-
rostuvat vanhempien vastauksissa. Lapsesta ldhtevat syyt,
kuten erityisen tuen tarve tai lapsen sosiaalisen kanssa-
kdymisen haasteet, nostetaan kuitenkin esiin muutamassa
vastuksessa:

X Lapsi on erittdin Vaativa, Saa raivokohtauk-
sia usein.

X Gisaruksen sairaus.

x Erityislapsen hoito oli ollut Yksinhuoltajaai-
dille raskasta Koko [apsen elinian. Diaghoosin
selvigminen uuvutti ditig entisestaan, silla se
varmisti, ettd lapsen erityisyyttd ei voida Ko-
Kohaah paranhtaa eika poistaa, Vaah se tulee
Vaikuttamaanh loppuelaman.

Tukiperhetarpeen taustalta ei useimmiten 16ydy yksittdis-
14 syytd. Sen sijaan vastauksissa piirtyy kuva monella tapaa
kuormittavista tilanteista ja monimutkaisista, toisiinsa kyt-
keytyvien haasteiden vyyhdista.

Mika sai vanhemman/vanhemmat hakemaan tukiperhetta?

Yksinhuoltajuus

Heikko sosiaalinen tukiverkosto
Vanhemman/vanhempien vasymys
Vanhemman/vanhempien oman ajan tarve
Miehen/naisen mallin tarve
Vanhemman/vanhempien sairaus
Lapsen/lasten erityisen tuen tarve

Toisen vanhemman kuolema

Perheen taloudellinen tilanne

Perheen sosiaaliset vaikeudet (paihteet, parisuhdepulmat)
Joku muu syy

Avioero

Kasvatusvaikeudet

Lapsen/lasten vaikeudet sosiaalisissa suhteissa

6 (21%)

3 (14%
22((13%)




Vanhemmilta kysyttiin, mitd muuta tukea he ovat saaneet
eldmantilanteeseensa ja millaista tukea he olisivat toivo-
neet. Muutamat vanhemmat kertovat jo yksin tukiperhe-
viikonloppujen tuoneen riittdvasti apua ja voimauttavia
hengahdyshetkia.

X En ole tarvinnut muuta tukea ja olen ollut
tyytyvainen nain. Muita tukitoimia on Kylla
tarjottu mutta eivat ole olleet tarpeellisia.

X TPojan tukiperheessaoloaikana minulla on ai-
Kaa itselleni, se on juuri sitd mita aina Valilla
KKaipaanh. Lisaksi saan perheeltd hyvid Kasva-
tuksellisia hakemyksia/neuvoja

X Ei muuta tukea.

X Eldmani on helpottunut paljon ja jaksaa ar-
Kkea eteenpadin jokakuukautisen tukiperheen
ahsiosta.

X Mielestani olen saanut apua tarpeeni mu-
Kaanh ja olen nykytilahteeseen tyytyvainen.

Useimmat ovat kuitenkin tarvinneet ja saaneet myds mo-
nenlaista muuta apua. Useimmiten mainitaan kunnallinen
perhetyd ja perheneuvolat, terveydenhuoltopalvelut, las-
tensuojelu sekd A-klinikka.

X Lastenhoitoapua aikahaah, Kuh lapset olivat
viela pienempia kuin nyt. Pienta taloudellis-
ta tukea. Tuet olleet Kaikin puolin ok; yritan
selvita omin voimin ja Varoin niin pitkalle kuin
voin.

X Kavin sairaanhoitajan juttusilla saannadllisesti
Jja tytadr Kavi psykologin luona. Perhetydnteki-
Ja Kavi joskus. Qlisin tarvinnhut apua palion ai-
kaisemmin jo kun tilanne oli paalla.

X Perhetydntekija on ollut, olen kaynyt a-Kli-
nikalla juttelemassa, lastensuojelusta olen
saanut tukea myos taloudellisesti, vertaistu-
Kiystdva turvakodista, laheisten tukiverkos-
€0...

Vain muutama vanhempi vastasi kysymykseen siitd, millaista
muuta tukea perheet olisivat toivoneet.Vastausten perus-
teella tarvetta olisi ollut ainakin kodin- ja lastenhoitoavulle,
omais-hoidonvapaille sekd taloudelliselle tuelle. Vaikuttaa
siltd, ettd perheiden on voimavaroja kuluttavista eldman-
tilanteistaan kdsin hankala ndhda ja ilmaista tarpeitaan ja
toiveitaan. Hankaluuden tuo esiin esimerkiksi vastaus, jossa
vastaaja kertoo olleensa vuosien varrella toimeentulotu-
en tarpeessa, muttei "ole osannut pyytdd”. Oikea-aikaisella
palveluista tiedottamisella ja niiden piiriin ohjaamisella on
siis tdrked merkitys. Erityisen keskeistd olisi kunnallisen eh-
kdisevan tydn palveluohjauksen saatavuus.




"Rauhaa ja hetkellistd helpotusta
elamaan”

Perheet ovat hyvin tyytyvdisid tukiperhetoiminnasta saa-
maansa tukeen. Kyselyyn vastanneista 58 % kokee toimin-

nan vastanneen perheen tarpeita erittdin hyvin ja 40 %
melko hyvin.

Kuinka hyvin tukiperhetoiminnasta saamanne tuki on
vastannut tarpeitanne? (52 vanhempaa)
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Erittain hyvin 30 (58%)
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Melko huonosti

Erittain huonosti

Vanhemmat kuvailevat tukiperhesuhteen hy&tyd tarkem-
min avoimissa vastauksissaan. Useimmin (28 mainintaa)
nostetaan esiin toiminnan merkitys vanhempien jaksami-
selle:

Tukiperheen lapselle tarjoama mahdollisuus uudenlaisiin
virikkeisiin ja eldmyksiin sekd ihmissuhteisiin (11 mainintaa)
koetaan merkittavaksi:

X Lapsille ihan [oistava juttu, kun heilld ei ky-
X QOn ollut enemman Voimavaroja hoitaa omia 13ilypaikkoja ollut enhen t3t3.
lapsia. IIman tukiperhettd tuskin olisin pitkal- X Vieraissa oloissa toimiminen kasvattaa jarked
le padssyt ja uskon ettd lapset olisivat sijoi- ja toivottavasti joustavuutta, mika onkin na-
tettu ilmah tukiperhettd pysyvasti muualle. Kynyt toisen lapsen K§ytOksessa.

X Palasin pikkuhilaa takaisin elamaan ja ihmis- X Lapset ovat saaheet jaksavan aikuisen seu-

suhteisiin, tulin eldvaksi jalleen.
Caatu keskindiseen parisuhteeseen yhteista

raa.

X Lapset ovat saaheet Kivah perheen jonka
aikaa ja se omaishoitajah Vapaa Viikonhloppu KKanssa touhuaVvat sellaisia mihin minulla ei
toteutumaan. Valttdmattd olisi mahdollisuuksia.

Jaksaa huomattavasti paljon paremmin arkea X Lapset saaneet uusia elamyksia.
pyOrittda Kun tietds, ettd on edes se YKsi Vii- X Poika oli kotiin tullessaan niin iloinen ja tdysi

Konhloppu Vapaata. Ja Sitd oottaa molemmat

[apsi ja diti :)

Avun tarve oli Silloin iso, lapsi oli kova meni-

Ja luonteeltaan. Vanhempi joka oli kotona Sai
huilata valilla.

Kertomuksia mitd han teki.

nut tulleensd
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Viikonloppuvierailut antavat lapselle mahdollisuuden itse-
ndistymiseen (5 mainintaa) ja vanhemmille huolettoman
olon, koska lapsen voi luottaa olevan turvassa ja saavan
hyvdd huolenpitoa (5 mainintaa):

X Lapselle on myds tasta ollut suuri hydty, han
ei niin ole "Kiinni” aidin kylessa... 0saa tehda
muutakin.

X Lapseni on avoin ja sosiaalinen ollut aina,
mutta selkedsti tukiperheessa olo on sita
vield avahnhut enemman. Perheessd kun Kay
palion erilaisia ja ikaisia lapsia. Laheisyysriip-
puvuus minua kohtaah onh taakse jatettya
elamaa.

x Qlen voinut huoletta Viettda Vapaa-aikaahi
eikj ole tarVinnut hs. paivystda milloin tulisi
SOitto ettei parjata pojan Kanssa.

X Ming saan olla ihah huoleti silloin Kunh apsi
on tukiperheessa.

Vanhemmat arvostavat tukiperheiltd saamaansa kasvatuk-
sellista tukea (5 mainintaa):

X Tytbn Kehitys on mennyt Kovasti eteenpain.
Han on saanut tukea ja puhua Vaikeista asi-
oista.

X QOvat tukeneet lapsen Kasvatuksessa ja anta-
heet |lapselle huomiota jota se tarvitsee aidin
lisaksi. [apsen temperamentti on ollut hel-
pompaa "kesyttad” ja antanut didille 1isaa jak-
samista.

X Lapsi oireilee jonkun verran, joten Kasvatus-
VinKit tulevat tarpeeseen.

Joissakin tapauksissa tukiperheestd muodostuu merkitta-
va kontakti ja ihmissuhde myds lapsen koko perheelle ja
vanhemmille (4 mainintaa):

X Tukiperheestd on meille todella suuri apu,
olemme muutoinkin yhteydesss Kuin tukiper-
heviikonloppuina. Valimme ovat todella 18m-
pimat.

X Olemme saaheet tukiverkoston ja [isaa lahei-
Sid ymparillemme.

X Ystdvyyssuhde =)

Tarkedksi koetaan my&s tukiperheen lapselle tarjoamat
mallit toisenlaisista perheistd, parisuhteista ja aikuisista
(4 mainintaa):

X Tarjonhnut mielenkiintoisen, uuden nakodkul-
man lapselle kahden vanhemman perheeseen.

X Lapsilla malli my&s kahden vanhemman, toiti-
Vammasta perheestd = erittdin tdrkeda lasten
tulevien seurustelu Ym. suhteiden kahnhalta.

X TPojat onh saahut miehen mallia, erilaisia “mies-
tenhommia” paasseet tekemaan mihin minus-
tq €ei ole.

Useimmat vanhemmat nakevdt tukiperheiden palvelevan
perheen tarpeita monin eri tavoin. Saadun avun monita-
soisuutta kuvaa hyvin esimerkiksi seuraava kuvaus:

X QOlen saahut Kaipaamaahi hengahdystaukoa.
Lapset ovat saaneet nahda perheen mallia
Vieraillessaah tukiperheessa ja poikani taas
miehen mallia. Qlemme saaneet tutustua Oi-
Kkein mukavaan perheeseen ja lapset oVat Saa-
neet uusia kavereita. Tukiperheen saaminen
oli parempi kuih |ottovoitto meidan tilan-
teessa.

. | -
me saaneet hyvan (}Awussql/\tgem :
gi‘;z\fheestd. Koska meilld on 'plwl/i s%l:\u kj;( X
sekin asuu kaukana, nin tuk:.;‘a_g?\;ta o

neukulaisia’ Haluamme pyytad ” ;zu”a'
hetapahtumiimme Ja ovat ‘l./\al.z',mvxet e

Myos me olemme perheend kédynee

kyldilemassa. Aivan ihana perhe.




“Aikataulujen sovittaminen on joskus
hankalaa”

Pelastakaa Lasten tydntekijdiden kokemusten mukaan tie-
tyt asiat saattavat muodostua haasteeksi tukiperhetoimin-
nassa. Hankaluuksien yleisyyden kartoittamiseksi perheilta
kysyttiin, missa mdarin haastavaksi he kokevat tiedonku-
lun ja kommunikaation perheiden kesken, yhteisten aika-
taulujen sopimisen, lapsen huomioimisen ja lasten madaran
tukiperheessd sekd perheiden eldmantapojen, rutiinien ja
kasvatusndkemysten erilaisuuden.

Suurin osa vanhemmista ei nde toiminnassa erityisid
haasteita. Muutama (6 mainintaa) nostaa esiin yhteisten
aikataulujen sopimiseen liittyvat vaikeudet:

X Heidan joustavuus ei ollut Sama mitd mina
joustin heidah menojensa takia.

X Kuletusasiat.
x Aikataulujen sovittaminen on joskus hankalaa.

Kolme vanhempaa kertoo kohdanneensa hankaluuksia tie-
donkulussa ja kommunikaatiossa tukiperheen kanssa. Erds
vanhempi kertoo haluavansa tietdd enemman lapsen vii-
konlopun sujumisesta:

X Qlisi mukava kuulla enemman heidan yhdessa
Viettdmastadh ajasta ja muutenkin miten on
mennyzt. Timeisesti hyvin, Koska ei ole juuri oOl-
[ut puhetta. Lapsen hakeminen ja tuominen
Oh aika hopeaa, seh Voisi ehka mielestani teh-
da rauballisemminkin.

Kolme vanhempaa kokee tukiperheessd olevan liian pal-
jon lapsia. Lisaksi yksittdiset maininnat saavat tukiperheen
kokeminen toiminnallisesti liian aktiiviseksi, perheen ja tu-
kiperheen aikataulujen ja rutiinien huomattava erilaisuus
sekd se, ettei lapsi saa tarpeeksi huomiota tukiperheessa.
Erds vanhempi toivoisi tukiperheen olevan valmis otta-
maan lapsen useammin vastaan.

X JosKkus tarvetta tuelle olisi muutoinkin Kuin
Kkerran Kuussa sovittuina aikoina. Esim. Sai-
raalakaynnin tai muun sellaisen ajaksi. En ole
osanhhut asiasta Kysya. Mutta mahdollisuus
em. olisi myos hyva olla olemassa.

Kaiken kaikkiaan perheet eivdt nde toiminnassa suuria
haasteita. On yllattavad, kuinka vahan esimerkiksi erilaiset
eldmantavat tai kasvatusndkemykset nousevat vanhempi-
en vastauksissa esiin — yhteistydhon kun lahdetddn usein
hyvin erilaisista taustoista ja eldmantilanteista. Syntyneis-
td erimielisyyksistakin tunnutaan selvidvan keskustelemalla:

X Vakaumuksellisista asioista on tdytynyt kes-
Kustella syvallisemmin, jotta Ymmartdvat mik-
Si toimimme joissain asioissa erilailla. JOSKUS
tullut Vaarinkasityksia, mutta olemme puhu-
neet hiistd suoraan.

”Aito sitoumus asiaah pitka)anteisesti”

Kaksikymmentd vanhempaa vastasi avoimeen kysymyk-
seen siitd, mitd he haluaisivat tukiperhesuhteessa muuttaa.
Perheet perddnkuuluttavat ennen kaikkea pysyvyyttd, jat-
kuvuutta ja toimintaan sitoutumista (6 mainintaa):

X Valitaan ihmisia, jotka 0saavat Katsoa Kau-
emmaksi tulevaan. Ehka he eivat vasy mui-
den lasten hoitamiseen vuoden aikaha,
mutta miten tulevat vuodet, mitenh jaksavat.
Jja se ettd muistaisivat sen ettd sitd omaa ja
omah perheen Kanssa 0l0a ei ole hiin paljon
enaa, kun sitoutuu tahan tydhon.

X Aito sitoumus asiaah pitkajanteisesti.

Kolmella neljastd perheestd tukisuhde on pysynyt samana
toiminnan aloittamisesta saakka. Neljannekselld perhe on
vaihtunut kerran tai useammin. Pelastakaa Lapset ei tuota
tilastoa tukisuhteiden vaihtuvuudesta, mutta ainakin per
heiden vastausten perusteella vaihtuvuus on pysynyt sa-
malla tasolla vuoden 2007 kyselyyn verrattuna. Avoimissa
vastauksissa syyksi tukiperheen vaihtumiseen nostetaan
ennen kaikkea muutokset tukiperheen eldméntilanteessa:

X TukKiperheelle tuli lahipiiriin apua tarvitsevia,
eldmantilanne muuttui Vaativammaksi, toinen
tukiperhe muutti pois paikkakunnalta.

x Edellisessa tukiperheessa avioero.

x Edellinen tukiperheemme lopetti heidan sil-
|oisen elamantilanteen VUOKSI. (...) ASiasta
keskusteltiin avoimesti ja edelliseen tukiper-
heeseen on yha Iampimat Valit ja pidamme yh-
teytts.

Kolme vanhempaa kertoo, ettd tukisuhde ei toiminut luot-
tamuspulan vuoksi tai koska tukiperhe ei ollut riittavan si-
toutunut toimintaan:

X Henkilot eivat olleet [dhteneet asiaan riittaval-
|8 Vakavuudella Vaan hetken huumassa.

X Edellisessa perheessa ei ollut etukateen sovit-
tUja aikoja ja sovitut ajat Vaihtuvat jatkuvasti.

X Luottamus



Tassa kohtaa on tdrkedd huomioida, ettd tukiperheet ovat
toiminnassa mukana vapaaehtoisuuden pohjalta. Eldman-
tilanteiden muutosten mukanaan tuomaa vaihtuvuutta ei
tdmantyyppisessd toiminnassa voi valttdd. Aina tukisuh-
de ei my&skddn syystd tai toisesta ldhde toimimaan. Tuki-
perheiden sitoutuminen toimintaan ja perheiden vélisen
keskindisen luottamuksen rakentaminen ovat yhtd kaikki
asioita, jotka nousivat esille kehittdmishaasteina myods vuo-
den 2007 kyselyssd ja joihin on pyritty kiinnittdmaan eri-
tyistd huomiota tukiperheiden valmennuksessa. Se, etta vli
kolme neljdstd tukisuhteesta pysyy samana ja kestdd, ker-
too varsin onnistuneesta tukiperheiden valmennuksesta
sekd ammattitaitoisesta ja huolellisesta tukiperheiden va-
linnasta kullekin lapselle.

Koska tukiperhetoiminta tuo yhteen perheitd, joiden
eldméantavat ja -katsomukset saattavat olla hyvinkin eri-
laiset, on kanssakdymisessd tdrkedd muistaa keskindinen
kunnioitus. Vanhemmat toivovat erilaisista vakaumuksista
ja arvoista sekd toiminnan sddnndistd keskusteltavan avoi-
mesti (4 mainintaa). Tukiperheiltd toivotaan myds tahdik-
kuutta kommunikaatiossa ja neuvomisessa (2 mainintaa).

X Tukiperheessamme on myos ilmennyt ettd
alkoholia otetaan saunan paalle lauantai-il-
taisin [asi tai kaksi. Jtse toivoin ettd tukiper-
heessa ei otettaisi alkoholia lainkaah, kuten
ei meilld kotohakaah lasten hahden tehda.
Jotenkin pitdisi tukiperheille terottaa, etta
pidettaisiin hiistd tuettavan perheen Kanssa
SOVituista asioita Kiinni.

X Vakaumukselliset asiat. Tukiperhe ei saa
loukkaanhtua, Vaah Kaikista asioista pitaa Voi-
da puhua. Ja erityisesti kuunnella.

X MyOos Kielloissa ja sadnnodissa olisi oltava Yh-
denmukainen.

X TPerheiden herkkyys ja tukiperheen oman sa-
nasa muodostaminen Siten etty ei tarvitse
Jalkikateen harmitella mitd tuli Sanotuksi.
Ettei tulisi loukatuksi, alistaminen tunhne, ei
hyokata silmille kuin tukiperhe tietdisi asiat
paremmin.

X Tukiperhe voisi toimia siis myds Vanhempien
Kanssa enemman yhteisesti ja tutustua toi-
siinsa paremmin jotta Sitd Oikeaa ystavyytta
Ja luottamusta syntyy perheiden Valille.

X Haluaisin myds perheiden ymmartdvan ettei-
Vat tuputa mitdan uskontoa lapselle Koska
Suomessa Oh Uskonvapaus Uskoa tai Olla us-
Komatta eika tdma ole oikea Vayld |6ytaa pe-
lastettaVia siellja.

Kaksi vanhempaa muistuttaa, ettei lasta saa yrittdd muuttaa
tukisuhteessa: "Hyvdksykda lapsi oman itsend, dlkda koitta-
ko muuttaa lapsen omaa luonnetta”. Niin ikddn kaksi van-
hempaa nostaa esiin puutteelliset tietonsa tukiperheiden
valmennuksesta.Vaikka Pelastakaa Lasten sosiaalityonteki-
jat pyrkivét kertomaan lasten vanhemmille tukiperheiden
saamasta koulutuksesta ja heidan valmiuksistaan, ei tieto
tavoita kaikkia vanhempia.

Erds vanhempi pohtii yhdessa tukiperheessa kadyvien las-
ten maardd.

Koska tukiperhetoiminnan tarkoituksena on antaa lap-
selle yksilollistd huomiota ja aikaa jaksavan aikuisen seuras-
sa, on tdrkedd, ettei yhdessd tukiperheessd ole yhtd aikaa
lian monta lasta. Asiaan kiinnitetddn huomiota tukiperhei-
den valmennuksessa sekd uusia tukisuhteita muodostet-
taessa.

Vanhempien mielipidettd yhteistydstd Pelastakaa Lap-
set -jarjestdon kanssa kysyttiin omana kysymyksenadn. Yh-
teistydhon ollaan suhteellisen tyytyvdisid. Vaikka monissa
tapauksissa yhteydenpito on harvaa, koetaan se kuiten-
kin riittdvaksi. Tarkeintd vaikuttaa olevan se, ettd jarjeston
tydntekijdihin saa tarvittaessa nopeasti yhteyden.

X Mielipiteet otettiin huomioon riittavasti. Yh-
teydenpito lienee riittanyt, en ole nahnyt mi-
tenkaan tarvetta tiukempaa Yhteydenpitoon.
Eri asia, jos tukiperheen kanssa olisi ongel-
mia.

X Qlen aina saanut ystavallisen vastauksen Ky-
sYmyKsiini ja kahnustusta ajatuksilleni. Todel-
la hienoa palvelua:)

X TarVittaessa Saanh tietoa ja tukea. Qlen tyyty-
vainen.

x Eip§ olla oltu kertaakaah yhteydessa. [asten-
suojelun Kautta Vain laitettu paatokset.

X TPalavereissa asioista Voi keskustella hyvin.
EhKka tukiperhesuhteen alussa tyontekijdi-
den pitaisi kysella enemman.

X Tukiperheen valinnassahah mielipiteeni otet-
tiin Kaikilta osin tadysin huomioon, en olisi
koskaah uskonut, ettd se Voisi hain taydelli-
sesti menna. Myds tukiperheeseen tutustu-
minen hoidettiin (oistavasti ja arkailevaa aitia
Kanhustettiin Sopivasti. TYKKasin erityisesti
siita, etta useampaah otteeseen Pelastakaa
Lasten tydntekija korosti Viikonloppujen ole-
Van taysin didin omaa aikaa, jolloin Voi ja Kan-
nattaa tehda mita haluaa, tai ettd saa myos
maata sohvalla jos tykKkaa.



“Takuulla lapsestani pidetaan
tukiperheessa hyvaa huolta!”

Tukiperhetoiminnan merkitys perheiden ja lasten eldmds-
sd vélittyy vanhempien vastauksissa kysymykseen, millais-
ta hy6tyad ja merkitystd he kokevat tukiperhetoiminnalla
olevan:

X Kaikki. :D en oikein 0Saa muuta Vastata.

X LOytyi tosi hopeasti tukiperhe ja sellainen tu-
Kiperhe, jolla oh samanlaiset Kasvatusperiaat-
teet ja hakemykset. Ja mika parasta lapsilla
sYhkKkaa todella hyvin.

X Lapseni odottaa inhoissaan jo paivia ennen
sinne 1aht6a ja uskon lapseni kehityksen kan-
halta olevah hyvaa olla mukaha edes yhden
viikonlopuh Kuukaudessa tavallisen perheen
jasenena.

X Gielld osataah hoitaa poikani diabetesta tay-
dellisesti.

X Lapseni saa erilaisia eldmyksia kun nakee
muutakin Kuin vain kotieldmaa. Tukiperheem-
me retkeilee ja puuhaa Kaikenlaista. MyOs
OVat Vaih eika jatkuvaa hossotystd ole =)

X §aanndllisyys, pelkstaan se olemassa olo.

X Olemme samalla aaltopituudella ja hdkemyk-
set hormaalista elamastd ja Kasvatuksesta
oh samanlaisia, Siksi konflikteja ei ole tullut.
Olemme myos aika samanikaisia.

X Meidan tilahteessa KaikKi.

X Perheiden Vilpitdn halu auttaa ja se, etta he
$davat sanomansa mukaan toiminnasta itse-
Kin vahintaan yhtd palion Kuin mitd antavat.

X TuKiperhetoiminta onh erinomainen keksin-
t6. Nain yksinhuoltajaha olen Saanut tukea ja
neuvoja tukiperheen aikuisilta.

X Ge, ettd joku muukin Kuin ming valittaa lap-
sistani. Se, ettd lapset saavat kokemuksia
perheestd, jossa on myos isd. Qrganisaatio
taas oh ihan loistava, Yhteistyd ihan huippua.
Kontaktit sinhe padin ovat [uonteVia, eika tar-
vitse salailla asioita.

x Lapsi saanut tutustua pitempiaikaisesti, eli
saanut pysyvia ihmissuhteita.

Kaiken kaikkiaan tukiperhety® ndyttaytyy toimintana, jo-
ka koetaan — vdistamattdmistd haasteistaan huolimatta
— monella tapaa tarpeellisena ja jolla on aidosti perheitd
voimauttava vaikutus. Vanhempien vastauksia kuvaa hyvin
erddn vanhemman toteamus: "Kaikki kolme osapuolta (tu-
kiperhe, tuettavan perheen vanhemmat ja lapset) saavat
toiminnasta iloa ja hyvdd mieltd. Se on juuri sitd ennalta-
ehkdisevda lastensuojelua”.

Vanhhempien Vapaita toiveita ja
terveisia tukiperhetoiminnasta
Pelastakaa Lapsille

X ‘Toivaisin, ettd mahdollisimman moni lapsi Saisi
mahdollisuuden saada itselleen tukiperheen!

X Kiitos, ettd tallainen tuki on olemassa!

X Kiitokset erittdin tdrkedstd toiminnasta Kai-
Killet! En olisi tassa nyt ilman teidan tukeanhne.

X Koulutus KaikKine asioineen mitd lapsen
Kanssa Voi joutua kohtaamaan. ei liiah iak-
Kaitd perheitd tukihommaan. esim. ikaskaala
VOIsi Olla 35-55-Vuotiaita. On raskasta tyotd
Kuitenkin pienella korvauksella.

X Leiria jaimme Kaipaamaah, se oli Viime SyKsy-
nakin niin Kiva.

X Toivottavasti tama toiminta on pysyvaa.

X Jatkakaa hyvaa tyota! Kehittdmisideoita ei
oikeastaan Voi minulla ollakaah, Koska Kaikki
oh sujuhut hiin todella taydellisenh hienosti.
Gaatiih tukiperheestd oikeita ja erittdin mer-
Kityksellisig ihmissuhteita meidan Kaikkien
eldmaan!

X Teette tosi arvokasta tyota!

X ruusuwja <3 woimahalaus <3 ja sydamellinen
Kiitos.

Kaikki sujuu hyvin, ennen kaikkea
lapsi odottaa kovasti sinne pdasya
Ja uskaltaa olla oma itsensi Ja
ikdvoikin perhetta vililla kotona,

'  (sudatte lisad thania
ttavasti (6ydatte a
Tzlsl/l/(\)eitd, jotka Jjaksavat qﬂal Mteelj:lmv/\\e
’Zaml/\ewxpien lisdksi weiddn (as

kanssa. -
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4 "Saako tulla sylin?” —Tukiperheiden kokemuksia

Pyyntd kyselyyn vastaamisesta Iahetettiin kaikille vuonna
2012 toiminnassa mukana olleille 850 tukiperheelle. Kyse-
lyyn vastasi | 12 tukiperhettd. Hieman alle puolet perheis-
td oli ollut mukana toiminnassa korkeintaan kaksi vuotta.

Saman verran oli mukana kokeneempia, kolmesta yhdek-
sddn vuoteen mukana olleita. Kymmenen prosenttia per-
heistd oli yli 9 vuotta tukiperheind toimineita konkareita.

Kuinka kauan olette toimineet tukiperheena? (112 tukiperhettd)

25 30 35

Alle vuoden

1-2 vuotta

3-4 vuotta

5-6 vuotta

7-9 vuotta

Enemman kuin 9 vuotta 11 (10%)

4 (13%)

(29%)

Valtaosassa tukiperheistd (73 %) oli kdynyt yhdestd kol-
meen lasta. Kauemmin toiminnassa mukana olleiden
kohdalla tukisuhteita oli saattanut olla huomattavasti use-
ampiakin. Kaksi perhettd ilmoitti vuosien varrella tukemien-
sa lasten lukumadrdksi yksitoista. Yli kuudessakymmenessa
prosentissa tapauksista tukilapsia oli ollut vain yhdesta per-
heestd, |7 prosentissa kahdesta perheestd, 9 prosentissa
kolmesta perheestd ja |2 prosentissa neljdssa tai sitd use-
ammasta perheesta.

Tukiperheitd tarvitaan jatkuvasti lisad, ja Pelastakaa
Lapset pyrkii kdyttdmddn monipuolisesti erilaisia kanavia
tiedon levittdmiseksi toiminnasta ja uusien perheiden rek-
rytoimiseksi.

Tukiperheet antoivat hyvid vinkkejd siihen, miten toimin-
nan piiriin saataisiin uusia perheitd. Monessa vastaukses-
sa ehdotettiin, ettd toiminnasta kannattaa kertoa ihmisten
kautta:

X EhKa pitdisi tuoda Kasvoja esiin. Than taval-
lisia suomalaisia ihmisia, jotka toimivat tuki-
perheena ja ahtaa heidan kertoa arjestaan.
Ettd muut ngkevat, ettei se ole niin Vaikeaa
eika aikaavievaa, ja antaa paljon.

X Yleinen Kuvitelma on, etta toiminta Vaatii jo-
tain erityistd tukiperheeltd. Jotenkin pitaisi
saada |api viesti, ettd |1dhes kuka tahansa Voi
ryhtya tukiperheeksi.

Tukiperheiltd saatuja arvokkaita ideoita tullaan hyddynta-
maan jdrjeston viestinndssd seka tukiperheiden koulutuk-
sessa ja valmennuksessa.




“Lasten Kanssa oleminen on hauskaa ja
antaa iloa elamaan”

Tukiperheet tekevat tydtddn vapaaehtoisina, oman perhe-
eldman ja ansiotyon lomassa. Kysyttdessd, mikd motivoi tu-
kiperheitd toimintaan, nousee vahvimmin esiin halu auttaa
ja tarjota tukea vaikeassa eldmantilanteessa olevalle lapsel-
le ja hdnen perheelleen:

X Halu auttaa, Kunh pystymme tekemaan sen.
X TRakkaus lapsia kohtaah

X Halu auttaa lapsia ja heidan perheitdan, jot-
ta suuremmilta ongelmilta Valtyttaisiin.

Tukiperheet haluavat tuottaa lapsille iloisia kokemuksia, hy-
vad mieltd ja lampimid muistoja turvallisista viikonloppu-
vierailuista. Paras palkinto on "tukilasten ilo ja onnellisuus,
halaukset' ja "se, kun lapsi lahtee onnellisena kotiin ja tulee
taas yhtd innolla seuraavalla kertaa”.Ymmadrrys toiminnan
merkityksestd ja tarpeesta voi syntyd myos omakohtaisesti
koetun vaikean eldmantilanteen kautta:

X Toimintaah motivoi omah lapsen Sairastumi-
hen ja sen huomaaminen, miten tiukkaa ela-
ma Voi Olla Kuh on Vastoinkaymisia.

X Oma kokemus pienten lasten hoitamisen ja
yKksinaisyyden raskaudesta, ja Siita miten tar-
keda on saada myos omaa aikaa.

Tukiperhetoimintaan mukaan ldhteneitd perheitd yhdistaa
lasten seurassa viihtyminen ja halu puuhailla yhdessa kai-
kenlaista:

X TYKkaan touhuta lasten Kanssa, ja lahipiirin
lapset Kasvoivat jo teineiksi. On ihahaa seu-
rata lasten Kasvua ja kehitysta.

Lasten ldsndolo tuo hyvdd mieltd, varid ja vaihtelua paitsi
lapsen, my&s tukiperheen eldmadn:

X Lasten kanssa oleminen onh hauskaa ja antaa
iloa eldmaan. Auttaminen tuntuu mukavalta!

X Erilainen Viikonloppu Kuh Oh Vieraat lapset
hoidossa

X Meill ei ole omia lapsia, joteh on Kivaa leik-
Kid perhettd kerranh kuukaudessa :)

Tukilapsi totes;

" .
Olen niin onnekas, ett mulla on syt.”

———

Tukisuhteen jatkuessa ja kehittyessda motivaatio toimintaan
alkaa kummuta my&s lapseen syntyvastd kiintymyksesta se-
kd mahdollisesti lapsen vanhempaan tai vanhempiin muo-
dostuvasta ihmissuhteesta:

X Toimintaamme motivoi Vahva Kiintyminen
tukilapseemme. Olemme Kulkeneet yhdessa
tatd matkaa ja olemme edustaneet lapselle
pysyvyytta. Se, ettd han Kaikkein vaikeimmis-
sakin vaiheissa halusi tulla meille ja kavimme
Katsomassa hantd milloin missakin oh |wit-
tahut suhdettamme. Jatkaisimme “tukiper-
heenga” ilman Virallista suhdettakin.

X Alkujaanh [(toimintaan motivoi] ajatus Sii-
td, ettd on aikaa tarjota ja toisaalta Voi it-
se saada Samalla mukavaa yhteistoimintaa.
Ajansaatossa lapsen Kanssa luotu suhde ja
yhteistydsuhde vanhempien kanssa motivoi
jatkamaan tukiperheena.

Tukiperheille on erittdin merkityksellistd huomata tukivii-
konloppujen todella olevan tirkeitd lapsen ja hdnen per
heensd eldmdssd. Perheitd motivoi myds konkreettisten
muutosten huomaaminen esimerkiksi lapsen kadyttaytymi-
sessd ja olemuksessa:

X Ge, ettd tassa naet annetun tuen tuloksen -
se Voi Valilla olla hiinkin yksinkertainen asia
Kuinh hymy lapsen suulla :-)

X Koska olemme [apsesta Saaheet ajah mit-
taah huomata edistymistd ja kun nakee lap-
seh Kotiutuvan tukiperheeseen on toiminta
ollut saumatonta ja lapsen elama rytmittyy
tukiperheen rytmiin ja rajoihin mika ei ehka
Kkotoha aiha suju. Lapsien Kahtamat huolet
Kkodista ja Vahhemmista helpottuu ja lapset
tuntuu levollisemmilta ja luottavaisemmilta
vahhempiaah tai Vanhempaanhsa Kohtaah.

X Ehdottomasti se, kun nakee millainen ero
[asten Vanhhemman olotilassa onh tapahtunut
perjantain ja sunnhuntain Valilld! Kiitokset ja
Jjo hymykin, jonka Vahhemmalta Saa Viikon|o-
punh padtteeksi on Korvaamatoh apu jaksami-
sessal

X Jos ollut joku ongelmatilanhne ja Siita on sel-
vitty Kuhnialla, ahtaa se Vain 1isaa Voimia jat-
Kkaa. Silloin tuntee itsensa tarpeellisexsi.

X Pystyy olemaan todella avuksi. Rahan lahjoit-
tamisesta ei tule samaa Kokemusta ja Var-
muutta tuen perille menosta.

Xx Ajatus siitd, ettd joku paiva se lapsi muistaa,
ettd joku Valitti, veti rajoja, ndytti maailman
Kauheutta.



My&s tukiperheet saavat toiminnan kautta eldmdansd uu-
sia ihmissuhteita ja ystdvid tuettavista lapsista, perheistd ja
muista tukiperheista:

X Oman lapsemme YKSinaisyys, saimme “lainalap-
sesta” mukavah ystavan lapsellemme.

X Omien |asten ilo tirkeistd ystavista, joita tu-
Kilapsista on tullut.

X Taydennyskoulutukset ja seminaarit ovat to-
della mielenkiintoisia ja antavat lisaKkipinda
tyohon. Yhteenkuuluvuuden tunhne toisten
tukiperheiden kanssa esim. koulutuksissa ja
leirilla.

Lapset rikastuttavat tukiperheiden eldmdi monella tapaa,
ja iloisen yhdessdaolon my&td auttamisesta tulee mukavaa
ja palkitsevaa:

X Mielestani pitdisi enemman painottaa sitdkin
puolta mitd tukiperhe saa toiminhasta. JOs-
KUS tuhtuu, ettd Kuih autettavat ovat isosti
Kiitollisuudenvelassa, mutta ilmah heitd em-
me saisi Olla apuha ja Saada hiitd hienoja ko-
Kemuksia.

Pelastakaa Lapset toteuttaa tukiperhetoimintaa siten, et-
14 tukiperheet toimivat vapaaehtoisina lasten ja perhei-
den tukijoina. Vapaaehtoisuuden ajatellaan olevan vahva
voima onnistuneiden tukisuhteiden toteutumisessa, koska
toiminnassa korostuu vastavuoroisuus: perhe ja lapset saa-
vat tukea, ja tatad kautta tukiperheet saavat vapaaehtoistoi-
minnalleen merkityksen.

Tukiperhetoimintaa toteutetaan Suomessa paikoin
myds osana lastensuojelun lyhytaikaista perhehoitoa, jol-
loin tukiperheet ovat toimeksiantosuhteessa kuntaan ja
saavat toiminnastaan palkkion. Kyselyyn vastanneet tuki-
perheet ndkevdt yleisesti vapaaehtoistydn hyvand tapana
toteuttaa toimintaa. Riittavastd kulukorvauksesta on kui-
tenkin tarkedd huolehtia.

X Mielestani onh hyva, ettd on tarjolla myos
Vapaaehtoisuuteen perustuvaa tukiperhe-
toimintaa. Mielestani silld on tarkea rooli
ammatillisen lomatoiminnan rinnalla. (...) Jos-
Kus tallainen jarjestely Voi olla my&s helpom-
paa biologisille vanhemmille. Avun hakemisen
KYnnhys on ehka matalampi.

X On, tdysin oikea. Tukiperheena toimimisen
intressit tulee lahtea jostain muusta Kuin ra-
hanhtarpeesta.

X Kylld on, mutta toiminnhasta ei saisi aiheutua
Kuluja vapaaehtoisille.
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“Lapsi tulee meille harjoittelemaan
’SaantOja”’

Tukiperheiden kasitys siitd, mitkd seikat vaikuttavat lapsen
tukiperhetarpeeseen, syntyvit keskusteluissa lapsen, hdnen
vanhempiensa sekd sosiaalitydntekijdiden kanssa. Samoin
kuin lasten vanhemmat, my&s tukiperheet arvioivat lasten
tukiperhetarpeeseen vaikuttavan eniten yksinhuoltajuuden,
vanhemman tai vanhempien vasymyksen sekd perheen
heikon sosiaalisen tukiverkoston. Tukiperheet nostavat kui-
tenkin perheiden sosiaaliset pulmat (péihteet, pari-suhde-
ongelmat) esiin useammin kuin lasten perheet. Valmiiden
vastauskategorioiden ulkopuolelta ("jokin muu syy") tuki-
perheet mainitsevat "tavallisen parisuhteen” ja "normaa-
lin perhe-eldman” mallin tarpeen, vdkivallan kotona, lapsen
vaikean sairauden, vanhemman mielenterveyspulmat, toi-
sen vanhemman vankeuden sekd maahanmuuttajataustai-
sen vanhemman tukiverkostojen puutteen.

Kysyttdessd toiminnassa koetuista haasteista moni tuki-
perhe nostaa esiin huolen lapsen ja hdnen perheensd eld-
mantilanteesta sekd huoltajan tai huoltajien jaksamisesta:

X Toinen tukiperheena hoitamistamme lap-
Sista tarVitsisi pal)on voimakkaampaa tukea
(=huostaahotto) Vanhempien KyvyttOmyyden
Jja perheen elamantavan organisoitu-matto-
muuden takia.

x Aiti on yksinhuoltaja ja isa ei pida yhteyttd
lapseen. Aidin jaksamineh on huolestutta-
Vaa, KosKka lapsi onh Valilla todella haasteelli-
nen, Kiukut voimakkaita...



ssd tukilapsen kanssa k%/‘@ —S ,'
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kiinnosta vahadakaan.

[stuimme yhde

Vanhemmat kertovat lasten erityistarpeisuuden tuovan vii-
konloppuvierailuihin omat haasteensa:

x Lapsi oli erittdin Vilkas, Vaativa, tiesi olevan-
$a erityislapsi, hormaalit perusasiat vVaativat
selityksen/ohjeen esim. hampaiden-, Kasvo-
Jjen-, kKsienpesu, suihkussa kaynti, pukeu-
tuminen, omista tavaroista huolehtiminen,
ruokailu.

X Lapsen Ylivilkkaus on ollut omille lapsillemme
Vaikea Ymmartad ja tulla sen Kahssa toimeen.
Ylivilkkaus Vie paljoh aikuisten huomiota ja
tekee omat lapsemme jannittyneiksi.

My&s perheiden eldmantapojen, aikataulujen, sddntdjen ja

rutiinien erilaisuus voi ndyttaytya ristiriitoina:

X Padpiirteissddn kasvatusnikemykset ovat
samankaltaisia. Ongelma mm. hukkumaan-
menoajat, TV:h Katselu, tietokoneella olo,
Kannykalla tekstailu, ulkoilu ja omasta hy-
gieniasta ja puhtaudesta huolehtiminen.
Kotoha ham4 ongeltia ja Vailla huomiota, tu-
Kiperheessa naihin asioihin paneudutaan.

X Gaannodt, ohjeet ja lapsesta valittdminen ovat
meilla erilaiset kuin lasten omissa perheissa -
t0isaalta YKSi tukiperheen tehtavakin on an-
taa erilaista mallia.

X TRajojen asettaminen on hanhkalaa myos lapsel-
le - jos kotona ei rajoja ole ja meille tullessa
rajat YhtakKig ovat taas olemassa. Tama aset-
taa haasteita yhteiselolle ;-)

x Lapsi ja hdnen vanhempansa kokevat, ettd
[apsi tulee meille harjoittelemaan *sdantdj3”
Kuten vessassakaynteja, arjen rutiineja, ruokai-
lutapoja, ulkoilua. Omassa kodissa haiden suh-
teen on ajansaatossa menty myos hyvin hitaasti
eteenpain, mika valistd turhauttaa itsea.

Tukiperheet kertovat haasteista selvityn johdonmukaisella
ja jamakalld kasvatusotteella sekd lasten vanhempien kans-
sa keskustelemalla:

X TRuOKailutavoissa onh jonkin verran eroa, ja ta-
ma on aiheuttanutkin suurimmat haasteet.
‘P&dosin Kuitenkin Kaikki on mennyt sujuvasti
ja lapsen idih Kahssa kommunikointi on help-
poa.

X Meilla ei ole ollut ongelmia lasten tai hei-
dan vanhhempiensa kanssa, Koskapa olemme
pitdneet Kiinhi omista tavoistamme ja saan-
ndistdmme ja he ovat samat Kuin omille lapsil-
lemmekin.

X Tukiperhetoiminhan paras anti ehka onkin
ollut ettd Vahhemmat ovat huomanheet, ettd
Kyllahan lapsi tekee nhiin meillakin, ja ehka joi-
tain asioita on siirtynyt myos kotiinkin.

X Meilla tulee usein keskusteltua, ettd mi-

t§ Kotoha Saa tehdd ja ei, mutta olemme
ottaheet oman linjanh ja sen mukaan meilla
eletdan. Lapset ovat uskoneet asiah ja totte-
levat, VaikKka Valitusta tulee silloin t3ll8in.

“Ongelmatilanteita Varten on hyva
Valmistautua koulutuksessa”

Pelastakaa Lapset ldhtee siitd, ettd tukiperheet tarvitsevat
tehtdvaddnsd laadukasta ennakkovalmennusta ja lisdkoulu-
tusta. Kaikki toimintaan mukaan haluavat perheet kdyvat
lapi tukiperhevalmennuksen, ja kaikille tarjotaan taydennys-
koulutusta taman jalkeen.

Kysyttdessd tukiperheiltd, millaista tukea he ovat saa-
neet toimintaansa, mainitsee suurin osa suoran kontak-
tin Pelastakaa Lapsiin: jdrjestdn sosiaalitydntekijd on tuttu
kumppani, jonka kanssa ollaan yhteydessd puhelimitse ja
kotikdyntien yhteydessa. Tukiperheet osallistuvat ahkerasti
myds jdrjeston tarjoamiin virkistystilaisuuksiin, kuten tapah-
tumapadiviin ja retkiin.

Koulutus- ja tapahtumatarjonta vaihtelee paikkakun-
nittain. Tukiperheet valikoivat saatavilla olevasta koulu-
tustarjonnasta itselleen hyddyllisid tilaisuuksia — kaikkeen
toimintaan ei ole mahdollisuutta osallistua, vaikka halua ja
tarvetta olisikin.

Tukiperhevalmennukseen ja tdydennyskoulutukseen ol-
laan pddosin tyytyvdisia ja niiden koetaan antavan tukiper-
hetoiminnan arjessa tarvittavia valmiuksia:

X On ollut riittdvaa, tallaisellekin, jolla ei ole
Oomia lapsia.

X Erityisen hyvia olivat jo toimivien perheiden
kokemukset.
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X Hyvia valmiuksia antaa. Tukiperhevalmen-
nus oli erittdin selkedd ja talonpoikaisjarjelld
tajuttavaa. Mielenkiintoista oli keskustelut
muiden tukiperheiksi ryhtyvien kanssa.

X Kunh aloitimme, omat lapsemme olivat vield
pienid eika meilld ollut kokemusta esiteineis-
t4 tai teineistd - Koulutuksessa tuli vastaan
asioita joita taytyi pysahtya miettimaan ja tu-
li puhuttua puolisonh Kanssa sellaisistakin asi-
0ista ja Saatua selville toisen suhtautuminen
asioihin joita ei ollut Vield tapahtunut. To-
della tarkeaa.

Toisaalta monipuolisenkaan valmennuksen ei ajatella kat-
tavan kaikkia mahdollisia tilanteita, joita voi tulla vastaan:

X Valmennus oli aika monipuolinen ja Kaytiin
erilaisia tilanteita |api. Tietysti paljon on sel-
laisia tilanteita, mihin ei Voi suoraah valmis-
tautua Valmennuksen kKautta.

X Rjittdva paketti. Kaytdnnossa asiat alkavat
swumaanh toiminnan Kautta.

Vaikka Pelastakaa Lasten tarjoamaan valmennukseen ja jar-
jestostd saatuun tukeen ollaan pddosin tyytyvdisid, pitdvat
perheet erittdin tarkeadnd sitd, ettd pulmatilanteissa Pelas-
takaa Lasten sosiaalitydntekijd on nopeasti saatavilla. Yhtey-
denottoja toivotaan nykyistd enemman ja useammin. Myos
sindnsa toimivissa ja ongelmattomissa tukiperhesuhteissa
eldvat arvostavat saanndllistd kuulumisten kyselyd.

X Tarkeintd oh, ettd Voi soittaa jos on epatie-
toihen jostain.

X goitto silloin t3lI6in Voisi Olla mukava, tai
Vaikka palautetta raportin ja lasten kayntien
Jjalkeen.

x Valilla juuri sosiaalitydntekijan kokemus aut-
taisi K§ytdnnon ongelmissa - joskus tulee mie-
tittyd ettd ratkooko asioita oikein “pelkalla
maalaisjarjella”.

X Tybnohjausta.

X EbhK3 jonKinlaista rakennetta tarkastusheu-
votteluihin tai palautetta; koppia huolenil-
mauksista. Neuvotteluissa oh hyva ettd on
lapsi paikalla ja osallisena kertomaah millaista
oh ollut ja mitd haluaa, mutta toisaalta jos-
Kus olisi hyva puhua myos pelkastaan aikuis-
ten kesken asioista.

Tukiperheend toimimisen myota perheille on syntynyt mo-
nenlaisia kasityksid siitd, millaisia elementtejd valmennuk-
seen ja lisdkoulutukseen olisi hyva liittdd nykyistd enemman.
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Esimerkiksi vaikeiden tilanteiden ja tunteiden kohtaamista
toivotaan harjoiteltava etukdteen:

X Tunteiden purkamista, ja tunteiden kohtaa-
mista, Vaikeiden tilanteiden kohtaamista ja
Vaikeista asioista puhumista pitaisi harjoitel-
la ihan konhkreettisesti ja enemman. Samoin
pitdisi miettia Yyhdessa mika on tukiperheen
tonttia ja missd menevat rajat - mika kuu-
luu meille, ja mista ei tarvitse huolta kantaa
(Vaikka huolta olisi).

X TukKiperheena toimimisen mydta on tullut
tdydennyskoulutushaaveita. Qlisi tarked saa-
da koulutusta esim. Kuinka Vastata lasten
Kysymyksiin, jotka liittyvat avioeroon tai kuo-
lemaan.

Tukiperheet toivovat lisdd tilaisuuksia vertaistuen saami-
seen ja kokemusten jakamiseen.

X Voisi olla enemman taydennyskoulutusta tai
esim. tapaamisia sen ryhman kesken joka oli
samassa Valmennuksessa, jotta Voisi Vaihtaa
Kuulumisia ja jakaa Kokemuksia.

Myds tukiperheen lasten voisi olla tarpeen tydstdd rooli-
aan jonkinlaisen koulutuksen keinoin:

X TukKilapset ja oma eivat tule toimeen, olisim-
me Kaivahhut Konkreettisia heuvoja miten
ty0stada lasten valeja paremmiksi.

X Tukiperhevalmennus oli hyvin rakennettu ja
huolellisesti toteutettu. Kaipaisin siihen Kui-
tenkin lisgevaita tukiperheen omien lasten
“Valtmentamiseksi” tulevaan.

Neljd tukiperhettd toivoisi saavansa enemmdn taustatietoa
perheeseen saapuvista lapsista:

X Qmassa perheessamme Kayvan lapsen kohdal-
[a olisih toivonut, ettd hanen Vaikeuksistaan
olisi kerrottu meille jo heti alussa. Meni vuo-
si ennen kuin saimme tietdd, ettd hanella on
ongelmia Sosiaalisessa Kanssakdymisessa ja on
sen takia paivakodissa erityisryhmassa. Ta-
man asian tietdmattdmyys aiheutti meille tur-
haa huolta ja jopa pari Vaaratilannhetta. Asia
tuli ilmi vasta vuoden jilkeen palaverissa, jos-
$a Oli mukana ihminen paivakodista.

Tukiperheiden toiveet ja ehdotukset pyritddn ottamaan
huomioon koulutusta ja valmennusta kehitettdessa.



Mieleen painuneita kokemuksia ja mukavia
sattumuksia tukiperhetoiminnasta

© Gilloin voi kokea onnistunheensa, Kuh lapsi luOttaa
niin paljon, ettd kertoo mieltadh painavan asian.

© Lapsi istuu ruokapdydassa viimeisena paivana en-
nen Kotiin |ahtba: Kuhpa Kotonakin diti laittasi ta-
Vallista kotiruokaa.

© Istuimme yhdessa tukilapsen kanssa Kylpypalussa
Ja pohdimme siella, miten vesi syrjaytyy ja hoste toi-
mii. Kiva miettia kaytannon fysiikkaa pojah kanhssa,
jota ei koulu Kiinnosta Vahaakaan.

© Niitd oh monta, mutta ekana tuli mieleen Kun
2,5-VUuotias eka Kerran Kaivautu syliin ja oikein huo-
KKaisi hyvasta olosta.

© Nyt 18-Vuotias poika, joka oli tukilapsenamme seka
meilla ettd miehen vanhemmilla Vuosia sitten, on
pitanyt edelleen yhteyttd ja esim. Kdynyt meilld tyt-
tOystavansa Kanssa.

© Lapset eivat olleet koskaan kdyneet sienimetsal-
|4, joten pdatimme mennd suppilovahveroita ke-
rdamaan. Kummallakin oli oma piehi Kori mukana.
Voi niitd riemunkiljahduksia, kun |6ytyi ensiksi yk-
si sieni ja sitten toinen ja kolmas. Pikkukorit olivat
kohta Kummallakin tdynna ja he esittelivat ylpeing
saalistaan. Onhnistumisen riemu oli molemmilla mel-
koinen.

© Lapsi tulee kotiini ja menee sohvalle pitkikseen ja
$anoo: onpa Kivaa olla taas taalla. Se kantaa pit-
Kk3ah ja pitkalle.

© Tarkeinta on se, ettd kKun tukiperhelapset tulevat,
ikoko elamdmme on rauhallisempaa ja keskitymme
tavalliseen yhdessaoloon. Ja ettd tukiperhelapsil-
la menee niin Kivasti kuopuksemme Kanssa, joka
on ialtdadn 1ahinna heitd, ettd han odottaa Viikkoja
etukateen, KOska tukiperhelapset tulevat.

© Lapsi oli ensimmaists kertaa jaamassa meille pai-
Vaksi aivan yKsin. Tilanne oli jannittdva meidan
molempien Kannalta (...). Istuimme eteisessa ja it-
Kuhan siind lapselta ensin paasi kun jannitys alkoi
purikaahtumaan. Silloin meidan Koiramme meni lap-
sen Viereen ja laski pdansa lapsen polvelle Katsoen
samalla lohduttaVvasti Siliin ja heiluttaen hantdan-
$8. Koira pysyi tassa lapsen siliteltdvana niin kauan
Kun lapsi alkoi rauhoittua.

© Tukilapsi totesi Olen hiin onhnekas, ettd mulla on
sut.”

©® Joulunaika on jannaa. Viime jouluna tonttu oli
tuonut erikoisen Kirjeen ulko-oven taakse. Siing
oli ohje menna etsimaan navetalta Yllatysta. Tas-
Kulampubh Valossa menimme havettaah ja etsinnan
Jjalkeen (Bysimme havetanvinttiin Vievilta portailta
paketin. Voi Sitd iloa! Paketista tuli sisdtossut. Oli-
Vathah tontut nahneet liukastelut puulattiallal Ne

tOsSut OvVat ikimuistoiset ja he etsitdan aina ensim-
maisend jalkaah, Kuh tullaah tukiperheeseen. Lapsi
Oonh sahonut "tontut tiesi, ettd ming tarvitsen nain
hyvat tossut!”

©® Aivah ensimmainen tukipoika, joka oli meilld kaynyt
muutamia kertoja, tokaisi eraana lauantaiaamuna
Kuh mieheni Kuori muusiperunoita: "Voiko miehet-
Kin tehda ruokaa?”

© Mielestani on hellyttdvaa, kun tukilapseni haluaa
minun edelleen ukevah hanelle iltasadun, olen ai-
ha lukenhut iltasadun hanelle nyt yli kolmen vuoden
ajan. Lapsi on nyt jo yli 20-vuotias ja 0saa hyvin it-
seKin |ukea, mutta luemme Silti yhdessa yleensa ai-
na Samoja SUoSikKiKirjoja.

© Gellainen hetKi jai mieleen, Kuh nuori joka oli tmel-
Kkein vuoden tukiperhekayntien ajan istunut aina
takapenkilld autossa (Vaikka etupenkkiin olisi ollut
mahdollisuus), istuikin etupenkille ja Vaihtoi muu-
taman hajamielisen, mutta Sisalldltadan syvallisen
lauseen Kanssahi ennen Kuin uppoutui kKuuntele-
maan musiikkia Kannykastaan.

©® Meidan tukityctd sanoi kerrah minulle ettd olet
ihana Vvaikka et anhakaan periksi minulle. Se |am-
mitti sydantani.

©® Nuorempi pojista sanoi Viime palaverissa, etta ha-
nelld ei ole montaa aikuista kehen han [uottaa ja
me Kaksi kuulumme hiihin. Yoiko sen Kaunhiimmin
$ahoa tukiperheelle ja teemme Kaikkemme, ettd
olemme sen arVoisia.

® Mukava metsaretki, jossa tukilapset inhokkaina
tutkivat sienid ja hapsivat mustikoita suuhun! Kun
huorempi lapsista poti taha SYKksyna aiti-ikavaa, han
Kysyi minulta, ettd: "Kuule, mitd me Sille ikavaasi-
alle tehdaan?” Niin rehellinen ja luottavainen Ky-
symys, johon sitten mietittiin, mitka asiat tuovat
helpotusta - ja (6ytyihan niita.

© Lapsi kertoo pomppien ja Silmat [oistaen paivan
Kkestaneen ensimmaisen tukiperhekaynnin jalkeen
hakemaan tulleelle vanhemmalle: "Saan tulla tanhne
yoKylaan!”

© Olin Kaupassa pienen tukityttdren Kanssa ja vieras
tati puhututti tytdrtd. “Qlet |dhtenyt didin Kanssa
ostoksille”. Siihen pien tyttd Vastasi: "Ei se 00 §iti
Vaah se oh Varaaiti.” Siis nain avointa toiminta Voi
parhaitmmillaah olla.

© Lapsi ¢ vuotta Sanoi kerran ettd “sa et ole niin
Kuin hoitotdti Vaah enemman hiin Kuin mun tyttd-
Kaveri ” ming olen Siis 50 Vuotta...
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Olen niin onnekas, ettda mulla on sut -raportti kuvaa tukiperheissa kayvien lasten, heidan vanhem-
piensa sekd tukiperheiden kokemuksia tukiperhetoiminnasta: sen merkitystd, iloja, onnistumisia ja
haasteita. Tukiperhetoiminta on ammatillisesti tuettua, tukiperheiden vapaaehtoisuuteen perustu-
vaa tukea lapsiperheille silloin, kun perheen omat voimavarat ovat heikentyneet tai laheisverkosto
kaipaa vahvistusta. Kuten raportin nimikin kertoo, on tukiperhetoiminnan vahvuus ja perusta juuri
toimivissa ja merkityksellisissa ihmissuhteissa. Lapset saavat toiminnan kautta turvallisia uusia ihmis-
suhteita, vanhemmat rinnalleen kasvatuskumppanin tai tarkean hengiahdystauon arkeen.Vapaaeh-
toisena toimivat tukiperheet saavat iloa lasten kanssa puuhailusta seka tunteen siita, ettd voivat olla
aidosti tukemassa lapsiperheita.

Pyynto vastaamisesta raportin pohjana olevaan kyselyyn lahetettiin kaikille vuonna 2012 toiminnas-
sa mukana olleille 600:lle tukiperheessa kdyvian lapsen vanhemmalle ja lapselle sekd noin 580:lle tu-
kiperheelle. Kyselyyn vastasi 49 lasta, 53 vanhempaa seka | 12 tukiperhetti. Kiitaimme kaikkia lapsia
ja perheitd arvokkaasta ja tirkedstd palautteesta, jota saimme tydstimme!

Lisdtietoa toiminnastamme www.pelastakaalapset.fi
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