Ota rohkeasti yhteyttd

SYOPAJARJESTOJEN
VALTAKUNNALLINEN
NEUVONTAPALVELU

chat osoitteessa kaikkisyovasta.fi
neuvonta@cancer.fi *+ 0800 19141

Keski-Suomen Syépéayhdistys
Jyvéaskyld « puh. 014 333 0220
keski-suomensyopayhdistys.fi

Kymenlaakson Sydpéayhdistys
Kotka « puh. 05 229 6240
kymenlaaksonsyopayhdistys.fi

Lounais-Suomen Sy6pdayhdistys
Turku « puh. 02 265 7666
lounais-suomensyopayhdistys.fi

Pirkanmaan Syopdyhdistys
Tampere « puh. 03 2499 200
pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Syépéayhdistys
Osterbottens Cancerférening
Vaasa « puh. 010 843 6001
pohjanmaansyopayhdistys.fi

Pohjois-Karjalan Syépé&yhdistys
Joensuu « puh. 013 227 600
pohjois-karjalansyopayhdistys.fi
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Pohjois-Savon Sydpdyhdistys
Kuopio « puh. 017 580 1801
pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Pohjois-Suomen Syépéyhdistys
Oulu « puh. 0400 610 292
pohjois-suomensyopayhdistys.fi

Saimaan Sydpdayhdistys
Lappeenranta « puh. 05 451 3770
saimaansyopayhdistys.fi

Satakunnan Sy6pdyhdistys

Pori « puh. 02 630 5750
satakunnansyopayhdistys.fi
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SYOPAJARJESTOJENPERIYTYVYYSNEUVONTA

Syopd ei siirry
perintond.

Sybpa on yleinen sairaus, ja siihen sairastuu joka vuosi noin
30 000 suomalaista. Noin joka kolmas meista sairastuu syépaan
jossakin eldamansa vaiheessa.

Vain noin joka kymmenenteen syépaan liittyy
perinnéllinen alttius. Vaikka usein puhutaan
perinndllisista sydvistd, syopa ei periydy.
Ainoastaan geenivirhe, joka voi aiheuttaa
sydvan, periytyy.




AAlM

SYOPA SYNTYY GEENIEN VIRHEISTA.

Ihmisen perintotekijat eli geenit sijaitsevat solujen sisalla
kromosomeiksi kutsutuissa rakenteissa. Geeneihin voi
tulla virheita, jotka johtavat lopulta syévan syntyyn. Yksi
geenivirhe ei yleensa riita aiheuttamaan syopaa, vaan
siihen tarvitaan useita, tietylle syévalle ominaisia geeni-
virheita. Yleensa syévan kehittyminen kestaa vuosikym-
menia.

Syovat johtuvat geeneihin elamamme aikana tulevista
muutoksista. Ne voivat johtua sattumasta tai altistumi-
sesta syOpaa aiheuttavalle aineelle, kuten tupakansavulle.

Osa geenivirheista periytyy. Perinnéllinen geenivirhe
ei kuitenkaan valttamatta siirry kaikille saman suvun
jasenille, eivatka kaikki virheellisen geenin saaneet
sairastu syopaan.

GEENIT VAIKUTTAVAT MYOS HOITOON.

Moniin sy6piin on kehitetty kohdennettuja hoitoja eli ns.
tasmalaakkeitd, jotka tehoavat vain tiettyihin geeneihin tai
geenivirheisiin. Sen takia geenitutkimuksia tehdaan myés
ennen syopahoitoja.

Syovan hoito muuttuu jatkuvasti yha yksilollisemmaksi.
Jokaiselle valitaan parhaiten sopiva hoito.

SYOPAJARJESTOJEN
PERIYTYVYYSNEUVONTA AUTTAA.

Eri puolilla Suomea sijaitsevissa Sydpajarjestojen toimi-
pisteissa on annettu periytyvyysneuvontaa jo lahes 20
vuoden ajan. Tavoitteena on vahentaa sairastumiseen
liittyvaa huolta seka antaa tietoa syévasta ja sen periyty-
vyydesta.

Neuvontaa antaa sydvan periytyvyyteen perehtynyt ja
koulutettu terveyden- tai sairaanhoitaja. Lisaksi asian-
tuntijalaakari arvioi, tarvitaanko jatkotutkimuksia.
Kaynti Syépéjarjestdjen hoitajan luona on lahes aina
maksuton.

Periytyvdé rintasyopé

Rintasy6pa on naisten yleisin syopa, ja
siihen sairastuu vuosittain lahes 5 000
suomalaisnaista ja noin 20 miesta.
Noin 10 prosenttia rintasyovista liittyy
periytyvaan alttiuteen.

Perinnéllista rinta- ja munasarja-
sybpaa aiheuttavista suuren riskin
alttiusgeeneista tunnetaan parhaiten
BRCA1- ja BRCA2-geenit. Lisaksi on alt-
tiusgeeneja, joihin liittyy kohtalainen
rintasydévan riski.

Rintasyévan periytyvyyttd on hyva
selvittaa esimerkiksi silloin, jos samal-
la puolella sukua (joko isan tai didin
puolella) vahintaan kolmella tai neljal-
I& on ollut rinta- tai munasarjasyopa.
My®6s silloin asiaa kannattaa selvit-
taa, jos lahisukulainen on sairastunut
nuorena, samalla sukulaisella on ollut
seka rinta- ettd munasarjasyopa tai
rintasyépaan on sairastunut mies.

Lisatietoja www.kaikkisyovasta.fi.

c¢

Periytyva suolistosy6pa

Vuosittain todettavista uusista paksu-
suolen syovista noin 2-3 prosenttia liit-
tyy periytyvaan alttiuteen.

Perinnélliseen  paksusuolen  syo-
paan viittaa esimerkiksi se, jos lahisu-
vussa vahintaan kolme on sairastunut
siihen ja vahintaan yksi heista on ollut
alle 50-vuotias. Perinndllisestd paksu-
suolen sydvasta voi kertoa myds se, jos
ldhisukulaisilla on paksusuolen syévan
lisaksi kohdun runko-osan, ohutsuo-
len, virtsanjohtimen tai munuaisaltaan
syopia.

Suomessa on noin 250 sukua, joissa
oleva perinndlliselle ei-polypoottiselle
paksusuolen sydvalle (Lynchin oireyh-
tyma) altistava geenivirhe tunnetaan.

Lisatietoja www.hnpcc.fi.

Miten voin vaikuttaa
omaan sydpaériskiini?

Valtaosa syovista syntyy perinnéllis-
ten ja ulkoisten tekijoiden yhteisvaiku-
tuksesta. Geeneille emme voi mitaan,
mutta ulkoisiin tekijoihin voi itse vai-
kuttaa ja sita kautta pienentda omaa
sairastumisriskiaan.

Terveelliset elintavat ovat osa syo-
van ehkaisya. Jokaisen kannattaa liik-
kua saanndllisesti ja sydda monipuoli-
sesti - runsaasti kasvikunnan tuottei-
ta ja kuitua seka vain niukasti punaista
lihaa ja tyydyttynytta rasvaa. Tupakoin-
tia, alkoholinkayttoa ja liiallista aurin-
gonottoa on syyta valttaa.

Itsestd voi pitda huolta myos kay-
malla saanndllisesti terveystarkastuk-
sissa ja osallistumalla jarjestettyihin
syopaseulontoihin.

PERINNOLLINEN SYOPAALTTIUS

Perinndlliselle syépaalttiudelle on tyypillista, etta sydpaan
sairastutaan poikkeuksellisen nuorena ja moni lahisuku-
lainen on sairastunut samaan syépaan. Periytyva alttius
tarkoittaa sitd, etta geenivirheen kantajalla on tavallista
suurempi riski sairastua.

Moni yleinen sydpa voi esiintya suvuittain. Nykyisin
tunnetaan osa sairastumisriskia suurentavista geenivir-
heista, mutta ei kaikkia. Monen syévan alttiusgeeneja
tutkitaan parhaillaan.

PELKAATKO KUULUVASI RISKIRYHMAAN?

Al& jaa yksin huolesi kanssa, vaan ota yhteyttd Sydpajar-
jestojen lahimpaan toimipisteeseen. Sielta sinut ohjataan
edelleen periytyvyysneuvontaan.

Ennen vastaanottokayntia saat hoitajalta esitietokaa-
vakkeen, joka tulee tayttaa huolellisesti. Tayttamasi esi-
tietokaavakkeen pohjalta hoitaja piirtaa sinulle sukupuun,
jonka avulla selvitetaan perinnéllisen sydvan mahdolli-
suutta.

Syopien perinndllisyyteen erikoistunut asiantuntijalaakari
arvioi jatkotutkimusten tarpeen. Tarvittaessa laakari tekee
sinulle lahetteen yliopistosairaalan kliinisen genetiikan eli
perinnollisyysladketieteen poliklinikalle, jossa jatketaan
tutkimuksia ja arvioidaan geenitestien tarve.
LOYDETAANKO SYOPA GEENITESTEILLA?
Syopa ei I0ydy geenitesteilld, mutta nykyisin geenitutki-
muksen avulla voidaan tunnistaa osa syovalle altistavista
geenivirheista.

Yksinkertaista testia kaikkien perimastaan kiinnostuneiden
testaamiseksi ei vield ole. Geenitutkimuksia kaytetaan vain
silloin, kun on selva nayttd tietyn perinndllisen sydpaalttiu-
den mahdollisuudesta.



