
 
  

Rökning är inte fruktbart:

NU FÅR PUNGEN 

PUNGA UT

YTLIG
 OVANA
 LÄMNA
 OGJORT.

OM DU RÖKER,

RÖKER 
UNGEN I DIG
Rökning gör det svårare 
att bli gravid. Rökning 
under graviditeten utsätter 
babyns tillväxt och 
utveckling för faror.

Rökning  
försämrar 

erektionen 
även hos unga 

män. Med åldern 
växer problemet, 

och långvarig 
rökning för­

dubblar risken för 
erektions störning.

Rökning gör också dina sädesceller 
långsamma och sänker deras kvalitet. 
Även mängden blir mindre, och i värsta 
fall kan det leda till att du aldrig får barn.

Då du röker sprids giftiga ämnen till 
dina testiklar med blodomloppet, till 
exempel nikotin, bly och radioaktiva 
ämnen. Det ligger de sedan och 
småputtrar i.

KADMIUM

NIKOTIN
RADIOAKTIVA

ÄMNEN

DINGELI-
DONG

STOPP I 
BLODÅDRORNA

Om du äter 
p­piller gör 
rökning att risken 
för blodpropp 
ökar.

SÖMNIGA
SPERMIER

MONSTER-
MENS
Rökning gör att menscykeln blir 
oregelbunden och att mensvärken 
blir värre. Dessutom gör rökning det 
svårare att bli gravid, ökar risken 
för missfall och för 
tidig förlossning.


