DU BLIR SNYGGARE

| FEJSET

Huden blir klarare da

blodcirkulationen blir battre.

Risken for akne minskar.

Foljder av att sluta roka:

DUE _
INT SA SJUK

Motstandskraften forbattras. Risken
for allvarliga sjukdomar minskar.

DU E MER
Somnkvaliteten stiger.
Energin och piggheten
Okar. Prestationsformagan

forbattras. \
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Cancerféreningen

i Finland

DU DOFTAR A
SMAKAR BATTRE
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DAGAR DAGAR

Doft- och smaksinnet borjar
atervanda inom 2-3 daqgar.

HOSTAN R

BLIR A BATTRE 6

Den standiga hostan och slemmet
som rokning leder till blir battre efter
1-2 manader efter att man slutat roka.
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DU FAR

LUFT IGEN

Lungkapaciteten blir battre
efter 2-3 manader.

Kolmonoxiden gar ur
kroppen efter 24 timmar.

Nikotinet gar ur
‘ kroppen efter
tva dygn.




