
DU E MER  

PÅ G
Sömnkvaliteten stiger. 
Energin och piggheten 
ökar. Prestationsförmågan 
förbättras.

Nikotinet går ur 
kroppen efter  
två dygn.

DU DOFTAR Å  
SMAKAR BÄTTRE

DAGAR DAGAR

Doft- och smaksinnet börjar 
återvända inom 2–3 dagar.
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HOSTAN
BLIR Å BÄTTRE

Den ständiga hostan och slemmet 
som rökning leder till blir bättre efter 
1–2 månader efter att man slutat röka.
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DU E  

INT SÅ SJUK
Motståndskraften förbättras. Risken  
för allvarliga sjukdomar minskar.

Följder av att sluta röka:

DU FÅR

LUFT IGEN
Lungkapaciteten blir bättre  
efter 2–3 månader. 

Kolmonoxiden går ur  
kroppen efter 24 timmar.

DU BLIR SNYGGARE

I FEJSET
Huden blir klarare då 
blodcirkulationen blir bättre. 
Risken för akne minskar.

LÅT OSS LÄGGA AV.


