Opettavainen tarina auringon vaaroista



lipa kerran Hipposten perhe, Aiti-Hipponen, Isi-Hipponen seké lapset Nestori ja
Niilo Hipponen. Perhe asui kaukana metsin keskelld, suurella suurella vuorella, suuren
suuren tammipuun varjossa.

Eridini kesdisenid aamuna Aiti-Hipponen kutsui pojat luokseen.

— Niilo ja Nestori, minulla on asiaa, 4iti sanoi salaperdisesti hymyillen.
— Mitd nyt, lapset intoilivat, tuleeko meille pikkusisko?

Ehei, 4iti nauroi, teiddn on aika pdédstd uimaan!

Mutta, eihdn tddlld ole paikkaa siihen, Nestori ehétti vastata.

Siksi ladhdemmekin telttaretkelle!



Pojat 1ahtivat riemastuneina pakkaamaan tavaroitaan. Nestori taitteli reppuun uimahousu-
jen lisdksi my06s suuren lierihatun, aurinkolasit sekd muutaman parin viljid vaatteita.
— Miksi sind noin teet? Niilo Kysyi.
- Aiti sanoo aina, ettd meidin tdytyy sugjautua liialta
auringolta, Nestori valisti veljeddn.
— Po6h, eihdn vaatteet pdélld voi uida, Niilo pudisteli pdadtaan.

Aiti kuuli poikien jutustelun ja kertoi heille, ettd vaikka kaikki elévé maapallolla rakastaa-
kin auringonvaloa, kannattaa varoa, ettei saa liikaa séteitd iholleen. Muuten iho voi palaa.
Mutta sitd Niilo ei endéd kuunnellut, silld hinelld oli paljon tdrkedmpééd tekemistd: suunni-
tella mielessddn hiekkalinnaa, jonka hdn huomenna rakentaisi.

euraavana aamuna diti herdtti pojat. Aurinko pilkisteli puiden lehvéastdjen vilista
ja kaikesta néaki, ettd oli tulossa kuuma péiva. Aamiaisen jalkeen &iti kysyi lapsilta, olivat-
ko he jo pakanneet reppunsa. Heidan olisi pian aika lahted ennen kuin sii lampenisi liian
kuumaksi. Pojat nappasivat nyssykkéansi ja seurasivat 4itid kohti metsédan johtavaa polkua.

Pitkdan synkedssé metsissa tallustettuaan Nestori ja Niilo huomasivat, ettd polku alkoi
viettdd alaspdin. Maisema muuttui avonaisemmaksi ja padsti enemméin valoa polulle asti.
Hetken kuluttua ensimmadisend kulkenut Nestori ndki, ettd puunrunkojen vélista pilkisti
jotakin sinista.

— Vettéd, Nestori huokasi.

— Ihanan sinistéd vettd, sdesti Niilo.



estori ja Niilo 1ahtivat kiireisin askelin kohti rantaa. La&hempéné he erottivat pie-
nen sievidn hiekkarannan, joka vietti loivasti kohti merta.
— O4i, en ole koskaan ndhnyt mitddn ndin kaunista, Nestori sanoi.
— En mindké&édn, Niilo virnisti ja taputti rintaansa.

Pojat heittivat reppunsa maahan ja juoksivat rannalle kastelemaan varpaitaan lampimaan

veteen. Saatuaan tavarat jarjestykseen diti seurasi poikia hiekalle. Hin kehotti heitd tule-

maan hetkeksi takaisin, jotta hin voisi levittds aurinkorasvaa heiddn poskilleen ja var-

pailleen. Nestori antoi rasvata itsensé kiltisti, mutta Niilo ei malttanut olla paikallaan kuin

muutaman sekunnin, ennen kuin santisi uudestaan rannalle.

— Ja pian takaisin varjoon, diti huusi lempeésti heididn perddnsé, auringonpaiste on kohta
kuumimmillaan.

— Ei ikind! Niilo kiljaisi ja teki kuperkeikan matalassa rantavedessé.

Vaikka 4iti kuinka maanitteli, Niilo pysytteli auringossa. Aina kun 4iti yritti tavoittaa han-
ta, poika juoksi iloisesti kikattaen karkuun. Nestori sen sijaan palasi pian ditinsd huomaan
ja auttoi hantd pystyttaméian teltan metsin reunaan.

Vasta myohemmin iltapaivilld — huomattuaan vastustamattoman ruoan tuoksun leijailevan
teltan suunnasta — Niilo malttoi jattda hiekkalinnansa rakentamisen.
— Vihdoinkin, 4iti huokasi ja kédidrédisi hdnet pyyhkeeseen.



uoan jalkeen Nestori tunsi itsensé oudon visyneeksi. Pyyhe tuntui inhottavalta
iholla ja joka paikkaan sattui aivan kamalasti. Ja sitten vield Nestori nauroi, ettd Niilon
neni oli aivan tulipunainen. Niilo huomasi jalkateransé helottavan kuin sen sisdllé olisi
ollut taskulamppu. Turkkikin ndytti aivan képpyraiseksi kdrdhtidneelta.
— Voi-voi, diti sanoi surullisena, sind taidat nyt sitten olla vdhdn palanut.
— Palanut, Niilo kirkaisi, kuolenko miné tahian?
— No etpd tosiaankaan, 4iti naurahti, mutta huomisen pédivdn saat kylld Iuvan olla koko-

naan sisdllé teltassa.

— Mutta &iti, Niilo vaikersi, minun pitdd rakentaa hiekkalinnani loppuun!
— Se saa nyt odottaa, silld oma terveys on paljon-paljon tirkeimpéd.



euraavana aamuna Niilo herési epamiellyttavian tunteeseen. ITho punoitti
sieltd ta4lté ja se tuntui edelleen hieman kipedlté. Aiti ja Nestori olivat pukeneet paélleen
kevyet, auringolta suojaavat vaatteet seké lierihatut ja lahteneet yhdessd rannalle.
Oikeastaan ainoa asia, mitd Niilo pystyi tekemé&én, oli seurata heidén iloista puuhasteluaan
teltan pimennosta.

Piaiva kului vitkaan ja Niilo vannoi mielessddn ainakin tuhannesti, ettei endd koskaan
kayttaytyisi holmosti auringossa. Kuinka hén olikin ollut tyhmaé! Ja mitd jos Nestori vield
vahingossa rikkoisi hdnen hiekkalinnansa. Viimein Niilo nukahti uudelleen teltan varjoon.



un Niilo herési padivauniltaan, hdn huomasi, etté teltta oli kadonnut hinen
ympaériltddn. Saatuaan silménsi kunnolla auki hdn huomasi, ettd 4iti ja Nestori istuivat
hymyillen hdnen vierelldan.
— Aiti, Nestori, mité teltalle on tapahtunut?
— Laitahan ndmé pédédllesi, diti sanoi ja ojensi Niilolle paidan ja hellehatun.
— Ja sitten mennédédn tekeméédn hiekkalinna valmiiksi, Nestori sanoi ylpedné.

Vasta silloin Niilo huomasi, etté 4iti ja Nestori olivat purkaneet teltan varovasti hdnen

nukkuessaan ja rakentaneet siitd rannalle pienen varjoisan katoksen, juuri hiekkalinnan

kohdalle. Niilon mielestd se naytti maailman ihanimmalta majalta.

— Kiitos 4iti, kiitos Nestori, Niilo parahti, tdsté tuli sittenkin maailman paras telttaretki.

— Niinpé, mutta muistatkos ensi kerralla kuunnella 4itid vidhidn paremmin, Nestori
nauroi.

— Aivan varmasti, sanoi Niilo, ja painoi hellehatun syvemmeélle otsalleen.



Vain aikuisille!

Lapsen ihossa on muisti: kerran palanut iho palaa jatkossakin herkemmin. IThon pala-
essa useasti riski sairastua melanoomaan kasvaa moninkertaiseksi. Varjele lastasi
palamiselta: paita, lippis ja vanhempien maalaisjirki ovat parhaat suojavialineet.

UV-indeksi ilmoittaa auringon haitallisen
ultraviolettisdteilyn méédran yhdelld luvulla.
UV-indeksid kéytetddn kansainvélisesti, joten
sen avulla on mahdollista arvioida ihon ja
silmien altistuminen UV-séteilylle olinpaikas-
ta riippumatta. Esimerkiksi indeksin arvo 5
tarkoittaa eri puolilla maailmaa samanlaista
altistumista ja suojautumisen tarvetta. Suo-
messa UV-indeksi on kesdlld korkeimmillaan
5-6. Ihon ruskettuminen ei lopeta UV-sdteilyn
vaikutusta ihoon.
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