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du har nu i din hand en praktisk guide for patienter som flyttas ver till palliativ
vard eller vard i livets slutskede. Guiden Mina 6nskemal har kommit till som
stod for dig och dina nirstiende i en krivande livssituation. Du kan anlita gui-
den i vilket livsskede som helst nir du vill reflektera 6ver dina sista 6nskemal.

Den praktiska guiden ir ett komplement till guiden Liv, limna dérren Sppen...
som tagits fram av Cancerpatienterna i Finland och som mer allmint behandlar
fragor som dodens narhet vicker. Guiden Liv, limna dérren 6ppen... finns pa
nitet pA www.syopapotilaat.fi/sv/patientguider.

Vi har sammanstillt guiden Mina énskemal for att géra det littare for dig och
dina nirstaende att tala ocksd om svdara fragor. Den hjilper dig att beritta hur du
vill att dina angeldgenheter ska ordnas nu och efter din déd. Du kan ocksa fylla

i haftet sjalvstindigt och pa det sittet hjilpa dina nirstdende att uppfylla dina
onskemal.

Guiden ir inte ett juridiskt giltigt dokument och for att till exempel uppritta ett
testamente bor du alltid vinda dig till nigon som ir juridiskt sakkunnig.
Vi hoppas dock att hiftet ska uppmuntra dig och dina nirstaende att ga igenom

fragorna tillsammans.

Guiden fas hos Cancerorganisationernas medlemsféreningar och kan ocksa skri-
vas ut pa webbplatsen cancerféreningen.fi.

Med vinlig hilsning,

Cancerorganisationerna
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https://www.syopapotilaat.fi/sv/patientguider
https://www.cancerforeningen.fi/

Mina uppgifter

Namn:

Fédelsedatum:

Adress:

Telefonnummer:

For mig viktiga manniskor

Minniskor som ir viktiga fér mig:




Nir en minniska inte lingre kan skota sina egna drenden, till exempel pa grund
av sjukdom, maste man soka en 16sning pa hur de kan skotas pa personens vignar.
En nirstdende kan skota drenden till exempel med en Suomi.fi eller ndgon annan
fullmakt. Ett mera robust verktyg ir en intressebevakningsfullmakt och
sista utvigen en férordnad intressebevakare.

Med en Suomi.fi-fullmakt kan du efter eget val
ge en myndig person eller ett foretag ritt att
agera pa dina vignar. Det ir en elektronisk full-
makt, vars uppgifter sparas i fullmaktsregist-
ret. Fullmakten gor det moijligt for en annan
person att agera elektroniskt pa dina vignar,
sarskilt i myndighetstjanster som Mittkanta.

Med en fullmakt kan man bemyndiga en annan
person att skota ett visst drende. En fullmakt
kan anvindas till exempel i banker och hos olika
myndigheter. En fullmakt ska vara skriftlig. Sa
gott som alla foretag och myndigheter kriver att
man anvinder deras egna fullmaktsblanketter.
Den du utrittar drenden hos bedéomer fullmak-
tens limplighet forst dir och da.

Med en intressebevakningsfullmakt kan du ge
en betrodd person ritt att skéta dina drenden
nir du inte lingre kan gora det sjalv till exem-
pel pa grund av sjukdom. I bemyndigandet
anger du hur dina angeligenheter far skotas.
Du kan ocksa ange hur fullmaktshavarens
verksamhet ska dvervakas.

Nir du har upprittat en fullmakt pa forhand
kan den som bemyndigats anséka om fast-
stillande av fullmakten hos Myndigheten f6r

digitalisering och befolkningsdata. For
faststillandet behovs ett likarintyg om att du
inte lingre kan skéta dina angeligenheter.

For ytterligare information om fullmakten se
dvv.fi/sv/intressebevakningsfullmakt. Det ir
bra att anlita en sakkunnig, sisom en advokat-
byra eller en rittshjilpsbyra, vid upprittandet
av fullmakten. Det 4r virt att notera att en
intressebevakningsfullmakt kan vara ett lang-
samt sitt att ge fullmaktshavaren ritten att
skota fullmaktsgivarens angeldgenheter. Hand-
laggningstiden dr vanligtvis tvdi—tre manader.

[] Jag har upprittat en intressebevakningsfull-
makt, fullmaktshavaren ir

Om din hilsa, ditt forstand eller en olycka
begrinsar anvindningen av de nimnda alter-
nativen och du inte har ndgon nira stodperson,
kan du forordnas en allmin intressebevakare
som skéter dina angeldgenheter. En allmin
intressebevakare férordnas endast om drende-
na inte kan skétas pa annat sitt. Det dr en sista
utvag.


http://dvv.fi/sv/intressebevakningsfullmakt

Livstestamente

Ett livstestamente upprittas for det fall att du
inte sjilv kan delta i beslut om din vard. Du
kan gora upp ett livstestamente i MittKanta-
systemet, skriftligt med vittnen eller muntligt.

I ett livstestamente kan du ange nir man ska
avsta fran vardatgirder som uppritthaller dina
livsfunktioner pa konstgjord vig eller kortvarigt
torlanger ditt liv. Det kan vara bra att diskutera
livstestamentet med ditt vardteam.

Ett livstestamente ir inte formbundet, men
rekommendationen ir att det upprittas skriftli-
gen i nirvaro av vittnen. Det finns ocksa firdi-
ga blanketter som gor det littare att uppritta
ett livstestamente. Det dr ocksa bra att ha en
utskrift hemma, sa att vardpersonal som kom-
mer hem till dig och dina nirstaende vet att
agera utifran det.

[ ] Jaghar upprittat ett livstestamente. Det finns:

Minderariga barn

Intressebevakaren for ett barn dr vanligtvis vard-
nadshavaren. Vardnadshavaren ir en 6verlevan-
de foralder eller ndgon annan som har anfor-
trotts virdnaden om barnet. Dessutom kan man
ansoka om en vardnadshavare vid sidan om som
har en vardnadshavares rittigheter men inte
underhallsskyldighet. Det ar viktigt att diskutera
vardnadsfragorna med de nirstiende.

I hindelse av sin dod kan ett barns vardnadsha-
vare uppritta ett s kallat virdnadstestamente.

Dir uttrycker virdnadshavarna sin vilja nir det
giller vairdnaden om barnet eller barnen i hin-
delse av sin dod. Ett saidant dokument ir inte
bindande for myndigheterna eller domstolen,
men beaktas nir vairdnadsfragan avgors.

Ett vardnadsbeslut fattas alltid med hinsyn till
barnets bista. Ocksa barn har ritt att uttrycka
sin vilja i frdga om vardnaden, beroende pa
utvecklingsniva. Vardnadsbeslutet fattas av

tingsratten. ’

[._

Att beakta i friga om vairdnaden om mina barn och nédvindig information:




Bankirenden

Jag har konton i féljande banker:

Du kan ge en annan person dispositionsritt till dina bankkonton. Delad dispositionsritt kan
underlitta skotseln av dina l6pande drenden. Det dr enkelt att ge dispositionsritt till ett konto
exempelvis via nitbanken. Diremot dr nitbankskoderna personliga och kan inte anvindas av din
nirstiende efter din dod.

Dispositionsritt till konton (make/maka/barn/nagon annan):

Deligarna i ett dédsbo kan 6ppna ett utgiftskonto f6r dodsboets 16pande drenden. For nirmare
information om ett sddant férfarande kan du kontakta banken.

Aktenskapsforord

Ett dktenskapsforord ir ett avtal mellan makarna om att egendom inte ska delas lika enligt dk-
tenskapslagen nir férhallandet upphor eller nir nagondera dor. Ett dktenskapsforord vinner laga
kraft forst nir det har registrerats hos Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata.

[ ] Jag har ingatt ett iktenskapsforord

Testamente

Du bor uppritta ett testamente om du vill att din egendom efter din dod ska férdelas pa ett an-
nat sitt in vad lagen foreskriver. Genom ett testamente kan man exempelvis foreskriva att tes-
tamentstagarens dkta maka/make inte har giftoritt till den testamenterade egendomen. Anlita
alltid en juridiskt sakkunnig nir du vill uppritta ett testamente.

[] Jag har uppriittat ett officiellt testamente
[ ] Jag har inte upprittat nagot officiellt testamente

Testamentet forvaras: L




Gavor och forskott pa arv

Jag har gett foljande gavor:

Jag har gett foljande forskott pa arv:

Féljande gavor ska inte betraktas som férskott pa arv:

Lagfart och virdepapper

Jag har lagfart pa foljande fastigheter:

Jag dger foljande bostadsaktier:

Lan och skulder

Jag har f6ljande lan (eurobelopp och borgenir):

Forsakringar

Jag har f6ljande liv-, spar-, olycksfalls-, sjuk- och egendomsférsikringar:

En anstillds forsidkringsskydd kvarstar i tre ar efter det att anstillningen har upphort i
enlighet med f6rsikringsvillkoren, om anstillningen upphérde med 6vergang i invalidpen-
sion. For nirmare information, se www.tvk.fi/sv/trhv.

[_] Jag dr forsikrad med en grupplivforsikring av min arbetsgivare.


http://www.tvk.fi/sv/trhv

Andra avtal, handlingar
och annan viktig information

Elavtal:

Vattenanslutning:

Internet/telefonanslutningar:

Tidningar och andra prenumerationer:

Andra avtal:




Bouppteckning

Jag onskar att bouppteckningen forrittas av:

For bouppteckningen gérs en sammanstillning av alla dokument som rér den avlidnes tillgdngar
och skulder. Till bouppteckningen bifogas ett eventuellt testamente och dktenskapsforord, arvs-
skifteshandlingen, om arvskifte redan har forrittats, samt ett avvittringsinstrument eller en arvs-
skifteshandling, om den avlidnes make/maka har avlidit tidigare och det har forrittats avvittring
och arvskifte mellan den avlidnes och makens arvingar.

For bouppteckningen behovs det ocksa en sliktutredning som den som upprittar bouppteck-
ningsinstrumentet eller en deldgare i dédsboet efter dodsfallet kan bestilla antingen fran férsam-
lingen (evangelisk-lutherska eller ortodoxa) eller frain Myndigheten for digitalisering och befolk-
ningsdata. Férsamlingarna kallar detta intyg ambetsbevis.

Mer information om bouppteckning finns pa skatteforvaltningens och Myndigheten for digitali-
sering och befolkningsdatas webbplatser.

&



https://www.vero.fi/sv/privatpersoner/egendom/arv/bouppteckning_och_bouppteckningsinstrum/
https://dvv.fi/sv/dodsfall-och-bouppteckning
https://dvv.fi/sv/dodsfall-och-bouppteckning

Tomning av dodsboet

Min 6nskan med avseende pa hemléséret och tomningen av mitt hem:

Webbtjinster i min anvédndning

Webbtjinster ir exempelvis e-post, Facebook, WhatsApp och olika streamingtjinster. Det 4r bra
om néigon nirstdende har tillgang till din dator och telefon.

Jag anvinder foljande webbtjinster:

Tillgang till min dator och/eller telefon har:

Medlemskap

Jag ir medlem i foljande foreningar, f6rbund och samfund:

& a




Onskemél om min begravning

Jordfistningen/avskedsceremonin och minnesstunden kan ordnas pa manga olika sitt. Vi hoppas
att f6ljande fragor ir till hjilp nir du funderar 6ver hur du vill att din sista hogtidsstund ska ordnas.

Jag vill att (namn) ska ordna min begravning:

Jag hor inte till nagon férsamling/min forsamling ar:

Jag vill att min begravning ska ordnas enligt

[ ] den evangelisk-lutherska traditionen

[ ] den ortodoxa traditionen

(] det trossamfundets sedvinja
[ ] ateistisk/icke-religics sedvinja

Jag onskar att foljande begravningsbyra anlitas:

Kistbegravning eller kremering
[ ] Jag vill ha kistbegravning

[ Jag vill bli kremerad

[ ] De nirstiende far bestimma

Jag vill bli begravd
[] i familjegraven pa begravningsplats
[] ienny gravpa begravningsplats

[ ] De nirstiende far bestimma

Jag vill att min aska ska spridas

[] ien minneslund

[] inaturen/havet

[ ] pa en annan plats med markigarens tillstand

[ ] De nirstaende far bestimma
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Kista, urna, blommor och sista klider

Du kan framfora 6nskemadl till exempel i fraga om kista, urna och blommor. Du kan ocksa beritta
hur du vill bli klidd. Om du inte framfor nagra énskemal om klider, anvinds traditionella kistkli-
der. Begravningsbyrderna bistar dig i alla 6nskemal betriffande begravningen.

Jag har féljande 6nskemal betriffande kista, urna, blommor och sista klider:

Onskemél betriffande jordfistning/
avskedsceremoni

I Finland f6ljs den avlidne pa sin sista resa vid en jordfistning/avskedsceremoni, ofta atf6ljd av en
minnesfest. En kyrklig jordfistning foljer ett givet monster. Icke-religiosa ceremonier ir inte form-
bundna, de kan emellertid i nigon man f6lja ett anpassat lutherskt monster. Bade vid jordfistningar
och avskedsceremonier spelar eller sjunger man ofta musik som varit viktig for den avlidne.

Jag vill att jordfistningen/avskedsceremonin ska dga rum i ett kapell/en kyrka/annanstans:

Min 6nskan i fraga om gister vid begravningen/avskedsceremonin:

Jag onskar att min kista ska baras av:

Jag onskar foljande prist/talare:

Musikonskemal, singare och andra jag 6nskar ska upptrida:

Ovriga énskemél om jordfistningen/avskedsceremonin: -




-

Minnesstund

En minnesstund ir mera informell dn jordfistningen/avskedsceremonin och kan géras helt pa
ditt eget sitt. Den ir till f6r de nirstiende att minnas och dela sin sorg tillsammans. Ofta bjuds
det pa kaffe eller mat, det halls tal eller framtridanden.

[_] Jag vill inte att det halls nagon minnesstund for mig.
[_] Jag 6verlater planeringen av minnesstunden till de nirstiende.

[_] Jag vill att minnesstunden ordnas enligt féljande:

Jag onskar att minnesstunden halls (plats):

Mina 6nskemal nir det giller musik och program:

Mina énskemal fé6r minnesbordet:

Mina 6nskemal nir det giller trakteringen:

Under minnesstunden vill jag att foljande teman eller féremal som anknyter till mitt liv sétts fram:

Ovriga énskemil fér minnesstunden:

Kostnaderna for begravningen

Du kan ha ritt till begravningsbidrag till exempel genom ett fackférbund, en tilliggspensionsav-
gift eller en grupplivforsikring som betalas av arbetsgivaren. Om du ir medellss kan dina anhéri-
ga ansoka om begravningsbidrag fran din hemkommun.

[ ] Jag har avsatt pengar for begravningsarrangemangen:

[] Jag har ritt till begravningsbidrag som betalas av:




Gravvard och
skotseln av graven

Du kanske vill ha en traditionell gravsten eller ett jarnkors pa graven eller en namnskylt i en
minneslund. Du kan ocksa framféra ett 6nskemal om texten pa gravvarden.

Jag onskar:

Jag onskar att gravskotseln ska handhas av:

Dodsannonsen

Jag onskar att min dédsannons

[ ] publiceras som en inbjudan fore begravningen

[ ] publiceras fére begravningen, men inte som en inbjudan
[ ] publiceras efter begravningen

[] Jag vill inte ha nagon dédsannons

Jag vill att dédsannonsen publiceras i foljande tidningar/pa féljande stillen:

Dikt eller aforism jag vill ha med i min dédsannons:

Andra énskemal om dédsannonsen:

Vinner och nitverk jag vill att ska bli underrittade om min dod:




Annat jag vill att mina
ndrstdende ska kiinna till

Ytterligare vill jag siga...




Nationella
radgivningstjanster

Cancerorganisationerna tillhandahaller avgiftsfria stodtjinster fér cancersjuka och deras nir-
stdende i sjukdomens olika faser. Du kan kontakta Cancerorganisationernas radgivningstjanst
oavsett var i Finland du ir.

¢ Radgivningstjinster www.alltomcancer.fi/radgivningstjanster
¢ Telefontjinstens nummer dr 0800 19414.
Telefontjinsten betjinar man och tors kl. 10-18 samt tis, ons och fre kl. 10-15.
¢ Radgivning via e-post: radgivning@cancer.fi.
¢ Chatt: P4 webbplatsen Allt om cancer kan du chatta med en sjukskoterska kl. 9-15.

Smirtlinjen f6r cancerpatienter betjinar vardagar kl. 9—12 pa o50 369 6707.
Telefonradgivningen om sociala formaner betjinar onsdagar kl. 15-17 pA nummer o800 411 303.
Radgivningen om sociala formaner r ocksa tillgdnglig per e-post: etuusneuvonta@cancer.fi
Stodpersoner och kurser

En stodperson kan fungera som stod for patienten eller de narstdende ocksa under den palliativa
fasen och varden i livets slutskede. Cancerorganisationerna tillhandahéller ocksa olika kurser fér

personer med obotlig cancer och for dem som har forlorat en nirstiende. Du kan hora dig for
om stodpersons- och kursverksamheten hos din regionala cancerférening eller den nationella

patientorganisationen.



http://www.alltomcancer.fi/radgivningstjanster
mailto:?subject=
mailto:etuusneuvonta%40cancer.fi?subject=

Regionala cancerforeningar
och nationella patientorganisationer

De regionala cancerféreningarna och de nationella patientorganisationerna
tillhandahaller cancersjuka och deras nirstidende information, stod och rad, de samordnar
stodpersonsverksamhet samt kurs- och fritidsaktiviteter.

Regionala cancerforeningar
Sodra Finlands Cancerférening
www.etela-suomensyopayhdistys.fi/pa-svenska

Mellersta Finlands Cancerférening
www.keski-suomensyopayhdistys.fi

Kymmenedalens Cancerférening
www.kymenlaaksonsyopayhdistys.fi

Sydvistra Finlands Cancerférening
www.lounais-suomensyopayhdistys.fi/pa-svenska

Birkalands Cancerforening
www.pirkanmaansyopayhdistys.fi

Osterbottens Cancerférening
www.pohjanmaansyopayhdistys.fi/sv

Norra Karelens Cancerférening
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Norra Savolax Cancerférening
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Norra Finlands Cancerférening
www.pohjois-suomensyopayhdistys.fi

Saimens Cancerférening
www.saimaansyopayhdistys.fi

Cancerforeningen i Satakunta
www.satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening
WWW.cancer.ax

Riksomfattande patientféreningar
Colores - Finlands Kolorektalcancerférening
www.colores.fi

Brostcancerféreningen — Europa Donna Finland
www.europadonna.fi

Finlands prostatacancerférening Propo
www.propo.fi

Finlands Mun- och Halscancerpatienter
www.le-invalidit.fi

Cancerpatienterna i Finland
www.syopapotilaat.fi/sv

SYLVA
www.sylva.fi



http://www.cancer.ax
http://www.etela-suomensyopayhdistys.fi/pa-svenska
http://www.keski-suomensyopayhdistys.fi
http://www.kymenlaaksonsyopayhdistys.fi
http://www.lounais-suomensyopayhdistys.fi/pa-svenska
http://www.pirkanmaansyopayhdistys.fi
http://www.pohjanmaansyopayhdistys.fi
http://www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi
http://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
http://www.pohjois-suomensyopayhdistys.fi
http://www.saimaansyopayhdistys.fi
http://www.satakunnansyopayhdistys.fi
http://www.colores.fi
http://www.europadonna.fi
http://www.propo.fi
http://www.le-invalidit.fi
http://www.syopapotilaat.fi
http://www.sylva.fi

Anteckningar







Cancerorganisationerna
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