VAHENNA ALTISTUMISTA
KOVIMMALLE SATEILYLLE

Ajoita ulkoiluja mahdollisuuksien mukaan
aamuun ja myohaisiltapaivian tai alkuiltaan.

VAATTEET

Valitse viljat, pitkdhihaiset ja -lahkeiset
vaatteet sekd leveilierinen hattu.
Lapsille on tarjolla myss UV-suojavaatteita.

VARJO

Etsi lapselle varjopaikka aina
kuin mahdollista esimerkiksi
katoksen, puun tai

AURINKOLASIT aurinkovarjon alta.

Suojaa lapsen silmit aurinkolaseilla,
joissa on CE- ja UV 400 -merkinta.

AURINKOVOIDE

Valitse lapsille suunnattu tuote, suojakerroin vihintiin 3o.
Leviti voidetta 15-30 minuuttia ennen aurinkoaltistusta.
Lisaa parin tunnin valein seka aina uimisen ja hikoilun jilkeen.
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