Vinkkeja aikuisille
* Nuuska on tupakkatuote. Nuuskan kaytté on

haitallista lapsen ja nuoren terveydelle ja aiheuttaa
riippuvuutta.

e Suhtaudu nuuskaan kielteisesti kuten muihinkin
tupakka- ja nikotiinituotteisiin.

* Mieti, millaista esimerkkia itse annat nuuskan
kayton suhteen. Aikuisen esimerkki ja asenne
vaikuttavat nuoren kasityksiin nuuskasta.

* Keskustele lapsen ja nuoren kanssa nuuskasta. Lapset
ja nuoret tarvitsevat tietoa nuuskan terveyshaitoista ja
nuuskaan liittyvista ilmidista kuten laittomasta kaupasta.

* Varmista, ettad nuuskaa ei ole lasten ja nuorten
saatavilla. Helppo saatavuus houkuttelee
kokeilemaan ja kayttamaan.

e Kannusta nuorta pysymaan erossa nuuskasta
tai tue nuuskan kayton lopettamisessa.

e Ala hyviksy laitonta nuuskan vélittamista
alaikaisille lapsille ja nuorille.

* Pida huolta, ettd vapaa-ajan ymparistdissa
ei edistetd nuuskan kayttoa.
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Lisatietoja
¢ Fressis.fi

tietoa nuorille nuuskasta ja terveellisistd elintavoista
ja tukea kayton lopettamiseen

® Rookikroppa.fi
tietoa nuuskan ja tupakan vaikutuksista elimistossa

¢ FressisEdu.fi
materiaalia nuorten nikotiinittomuuden tukemiseen

* Erovirasto
sovellus nuorille tupakoinnin tai nuuskan kayton lopettami-
sen tueksi
e Stumppi.fi
aikuisille tukea tupakkatuotteiden kayton lopettamiseen
¢ limansyopaa.fi
tietoa syovan ehkaisysta
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A

- Mita aikuisen on hyva tietaa?




Miksi nuori nuuskaa?

Nuorten nuuskan kokeilu ja kayttd ovat lisdantyneet kaikissa
ikdryhmissa. Aloittamisen syitd ovat muun muassa kokeilun-
halu, uteliaisuus ja kaveriporukan paineet.

Kaikilla nuorilla ei ole riittévasti tietoa nuuskan haitoista.
Nuoret eivat valttamatta tieda, ettd seka tupakka ettd nuuska
ovat tupakkatuotteita ja terveydelle vaarallisia. Molemmat
sisaltavat nikotiinia, joka aiheuttaa riippuvuutta ja sairauksia.
Nuuskaa lisaa urheilijoilla tapaturmariskia ja heikentaa vam-
moista paranemista.

Nuorten mielestd nuuskan kaytté on helppoa ja huomaama-
tonta. Nuuskaa pystyy kdyttdmaan monissa sellaisissa tilan-
teissa, joissa ei voi tupakoida. Aikuiset eivat aina huomaa
tai tunnista nuorten nuuskan kayttod, joten siita ei jaa yhta
helposti kiinni kuin tupakoinnista. Osa nuorista kayttaa seka
tupakkaa etta nuuskaa.

Nuoret kokevat nuuskaamisen olevan hyvéksyttavampaa kuin
tupakoinnin. Nuuskan kaytto ei haittaa samalla tavalla ympa-
rilla olevia ihmisia kuin tupakan savu. Monet aikuiset - kotona,
koulussa tai harrastuksissa - suhtautuvat siihen tupakointia
sallivammin. Tama vahvistaa nuorten positiivisia késityksia ja
mielikuvia nuuskasta.

Kaytto ja kokeilut yleistyneet

Ylakouluika on nuuskakokeilujen kannalta kriittista aikaa.
Nuuskaa kayttavat erityisesti pojat, mutta myos tyttdjen nuus-
kan kokeilu ja kdyttd ovat lisdantyneet. Nuuskaa kaytetaan
laajasti nuorten keskuudessa eri arjen ymparistoissa. Kaytto
on yleistd myo&s urheilevien, erityisesti joukkuelajeja harras-
tavien, nuorten keskuudessa.

Mita nuuska on?

* Nuuska on tupakkatuote.

e Suomessa kaytetaan lahinna ruotsalaista nuuskaa
joko annospusseina tai irtonuuskana.

* Nuuska sisaltda runsaasti nikotiinia seka lisaksi
raskasmetalleja, jadnteita kasvi- ja tuholaismyrkyista ja
syOpavaarallisia aineita.

* Ruotsalaisen nuuskan lisdksi markkinoille on tullut nikotiini-
pusseja, jotka muistuttavat nuuskaa ja joiden nikotiinipitoi-
suus voi olla jopa erittain korkea.

* Nuuska ja nikotiinipussit ovat monella tavoin terveydelle
haitallisia - erityisesti nuoren kehittyvalle keholle.

Mita laki sanoo?

* Nuuskan maahantuonti, myynti ja eteenpdin
luovuttaminen on Suomessa laitonta.

¢ Ulkomailta palaava matkustaja saa kuitenkin tuoda omaan
henkilokohtaiseen kayttoonsa enintaan 1000 grammaa
nuuskaa.

* Nuuskan hallussapito ja matkustajatuonti on lain mukaan
kielletty alle 18-vuotiailta. Kaikki alaikaisille paatynyt nuuska
on laitonta!

Urheileva nuori ja nuuska

Monilla urheilevilla nuorilla on nuuskasta virheellisia kasityksia.
Nuuska on haitallista my6s urheilun nakokulmasta:

e Nuuska lisda rasitusvammojen riskia ja heikentdd vammoista
paranemista.

* Nuuskan nikotiini supistaa verisuonia ja nostaa
verenpainetta.

e Nuuska heikentaa henkista suorituskykya
(riippuvuus ja vieroitusoireet).

Nuuskan lasndolo ja nakyminen harrastusymparistossa, idolien
ja valmentajien malli seka joukkueen toimintatavat vaikuttavat
nuorten urheilijoiden nuuskan kayttoon.

Mita haittaa nuuskan kaytosta on?

Voimakas riippuvuus

e Nuuskan sisaltama nikotiini on myrkky, joka aiheuttaa
voimakkaan riippuvuuden. Suomessa kaytetyt nuuskamerkit
sisaltévat usein runsaasti nikotiinia.

e Nuoren vield kehittymassa olevat aivot ovat erityisen herkat
riippuvuuden synnylle.

* Riippuvuuden takia nuuskaa on ikdan kuin “pakko kayttaa”.
Riippuvuuden aiheuttamat vieroitusoireet kuten levottomuus,
artyisyys, keskittymiskyvyttdmyys, vasymys ja paansarky
haittaavat elamaa. Riippuvuus hankaloittaa my6s nuuskan
kayton lopettamista.

Haitat nakyvat ensimmaisena suussa

* Nuuskan kayttd nakyy nopeimmin suussa. Ensimmaisena
se ilmenee yleensa pahanhajuisena hengityksena, hampaiden
varjadytymina ja kulumina seka paksuuntuneena
norsunnahkamaisena limakalvona.

e Pitkaan kaytettyna nuuska aiheuttaa esimerkiksi ikenien
vetdytymistd, hampaiden kiinnityskudossairautta ja altistaa
paljastuneiden hampaiden kaulojen reikiintymiselle. Jotkut
muutoksista ovat pysyvia.

Muut terveyshaitat

¢ Nikotiini muuttaa aivojen toimintaa ja haittaa nuoren aivojen
kehittymista.

e Nikotiinin kaytto rasittaa sydanta ja altistaa rytmihairidille.

® Runsas nuuskan kaytto voi lisata vaaraa sairastua
kakkostyypin diabetekseen.

* Nuuskaajilla on suurempi riski sairastua ainakin suunontelon
ja ruokatorven syopiin kuin niilla, jotka eivat kayta mitaan
tupakkatuotteita. Lisaksi nikotiini edistaa syopakasvaimien
kasvua ja heikentaa syopahoitojen vaikutuksia.



