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RINTASYOVAN RISKIA
VOI VAHENTAA

LAHES JOKA KAHDEKSAS NAINEN
SAIRASTUU RINTASYOPAAN

SyO®paan sairastuu maassamme yli 30 000 henkilda vuodessa,
suurin piirtein yhta paljon miehia ja naisia. Rintasydpa on nais-
ten yleisin sy6pa ja siihen sairastuu vuosittain yli 5 000 naista.
Nykyisin lahes joka 8. nainen sairastaa rintasydvan jossakin
elamansa vaiheessa. Talla hetkellda Suomessa elaa yli 67 000
rintasydvan elamansa aikana sairastanutta naista.

Sydvan synty on vuosia kestavda monimutkainen tapahtuma-
sarja, jossa terveen solun perimaaines vaurioituu, ja solut
muuttuvat useiden valivaiheiden kautta elimistdén sdately-
jarjestelmista riippumattomaksi, pahanlaatuiseksi solukoksi.

Rintasydpa on tana paivana hyvaennusteinen ja esim. viiden
vuoden kuluttua sairastumisesta elossa on yli 90 % sairastu-
neista ja 10 vuoden kuluttua noin 85 % (elossaololuvut rinta-
sydvan suhteen). Rintasydpa |6ydetdan nykyisin entista var-
haisemmin ja hoidot ovat kehittyneet huomattavasti.

Rintasydpdan sairastuminen herattdaa paljon huolta ja ahdis-
tusta naisissa. Lisaksi pelko rintasydvan riskista voi askarruttaa.

Rintasydvan taustalla on tekijoita, joista osaan emme voi
vaikuttaa (kuten ikdantyminen ja monet hormonaaliset teki-
jat). Monet elintapamme joko lisaavat tai vahentavat riskia, ja
naihin tekijéihin voimme vaikuttaa omilla valinnoillamme.



ELINTAVOILLA ON MERKITYSTA
SYOPARISKIN KANNALTA

Tiedamme riskitekijoitd, jotka voivat lisata rintasydvan vaaraa.
On kuitenkin syytda muistaa, ettd noin puolella rintasydpaan
sairastuneista ei
ole yhtdan tunnet-
tua riskitekijaa.

40 % KAIKISTA
SYOPATAPAUKSISTA OLIS|

Omilla elintavoilla
voimme kuitenkin
vaikuttaa monen
sydvan vaaraan.
Arviolta noin 40 %
kaikista sy®patapauksista maassamme olisi ehkaistavissa
omilla elintapavalinnoillamme.

EHKAISTAVISSA OMILLA
ELINTAPAVALINNOILLAMME.

Terveelliset elintavat auttavat vahentamaan syodvan lisaksi
my®s monien muiden sairauksien, kuten sydan- ja verisuoni-
tautien seka diabeteksen vaaraa.













3. Valta ylipainoa

Erityisesti vaihdevuosien jalkeinen ylipaino lisaa rintasydvan
riskida. Ennen vaihdevuosia munasarjat tuottavat suurimman
osan estrogeenista, mutta vaihdevuosien jalkeen suurin osa
estrogeenista tulee rasvakudoksesta. Ylipaino nostaa myés
veren insuliinitasoa ja insuliinin kaltaisten kasvutekijéiden
maaraa, mika on yhteydessd monen syévan, myds rinta-
sydvan, riskiin.

e Pyri pitamaan painosi normaalina lapi elaman.
* Pyri pitdmaan painoindeksi (BMI) valilla 18.5-24.9.

» Vyoétaronymparyksen tulisi olla naisilla alle 80 cm
ja miehilla alle 94 cm. Vyotardon ymparille kertynyt
rasva on aineenvaihdunnallisesti aktiivista ja siten
terveydelle haitallisinta.

* Ravinnolla ja liikunnalla on keskeinen merkitys
painonhallinnassa.

Painoindeksin voit \askea kaavalla:
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HORMONAALISET TEKIJAT

Osa rintasyoévan riskitekijoistd on naisen normaaliin eldman-
kaareen liittyvia ja osin perinnéllisia.

* Rintasydpaan sairastumisen riski lisdantyy
45 ikdvuoden jalkeen.

e Rintasydpa on naisten yleisin sydpa. Vain harvat
miehet sairastuvat siihen.

* Noin 5-10 %:lla naisista on perinnoéllinen alttius
eli suurentunut vaara sairastua rintasydpaan.
Mikali usealla Iahisukulaisella on rintasyopa ja
asia huolestuttaa, voit hakeutua Sydpajarjestdjen
periytyvyysneuvontaan, josta saat lisatietoa.



Naisen elamdnkaareen liittyvat tekijat

Rintarauhaskudoksen vahaisempi ajallinen altistuminen estro-
geenille vahentda rintasydvan vaaraa.

» Raskauden aikana estrogeenitaso on alhainen. Useat
raskaudet ja ensisynnytys alle 30-vuotiaana vahentavat
riskid sairastua rintasydpaan.

* Imetyksen aikana

estrogeenitaso
IMETYKSEN AIKANA on alhainen, joten
ESTROGEENITASO ON my®s pitka imetys-
ALHAINEN, JOTEN PITKA aika vahent&a rinta-
IMETYSAIKA VAHENTAA sy®dvan vaaraa.
RINTASYOVAN VAARAA.

« Mydhaan alkaneet
kuukautiset ja
varhain alkaneet

vaihdevuodet vahentavat rintasydvan riskia vahentamalla

rintarauhaskudoksen estrogeenialtistusta.

Vaihdevuosien jdlkeiset hormonihoidot

Naisille, joilla on kohtu tallella, voidaan maarata estrogeenia ja
keltarauhashormonia vaihdevuosioireiden hoitoon. Jos kohtu
on poistettu, voidaan kayttaa pelkkaa estrogeenihoitoa.

Pitkakestoinen hormonihoito lisda hieman naisen rintasydpa-
riskia. Tama johtunee valtaosin keltarauhashormonilisan
merkityksesta. Pelkka estrogeenihoito on tutkimustiedon
valossa vahemman haitallista. Hormonihoitojen mahdollisista
haitoista ja hyddyista Sinun kannattaa keskustella oman hoita-
van |aakarisi tai gynekologisi kanssa.
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Mikali sydopaan tai sydpariskiin liittyvat asiat
huolestuttavat, voit ottaa yhteytta Sydpajarjestdjen
neuvontapalveluun.

Syopajarjestdjen jasenjarjestdt seka valtakunnallinen
neuvontapalvelu tarjoavat tukea ja neuvontaa, mika on
asiakkaille maksutonta.

Neuvonnan tavoitteena on vahentaa sairastumiseen
liittyvaa huolta seka antaa tietoa sydvasta. Myos
rintasydvan perinndllisyydestd huolestuneet voivat
kartoittaa omaa riskidan.

Valtakunnallinen neuvontapalvelu
puh. 0800 19414 (maksuton)

www.kaikkisyovasta.fi www.syopajarjestot.fi
www.ilmansyopaa.fi neuvonta@cancer.fi




Roosa nauha

Sydpdsaatio.

SyO®pasaation Roosa nauha -kerayksen tavoitteena on, etta
yha useampi rintasydpa voidaan ehkaista tai hoitaa ja etta
jokainen rintasy®paan sairastunut saa tarvittavan tuen
sairauden eri vaiheissa. Lahjoitusvaroin tuetaan korkea-
tasoista kotimaista rintasydpatutkimusta seka potilaille ja
heidan laheisilleen tarjottavaa neuvontaa.

Tue suomalaista rintasydpatutkimusta ostamalla
Roosa nauha tai kerayksen yhteistydokumppaneiden
Roosa nauha -tuotteita.

Voit myds tehda lahjoituksen verkossa osoitteessa
www.roosanauha.fi tai tilisiirtona Sybdpasaation lahjoitustilille
FI120 2344 1800 0032 29. Kayta maksaessasi viitenumeroa
5445, joka kohdentaa lahjoituksesi Roosa nauha -rahastoon.

Kiitos, etta autat!

SYOPASAATIO
SyOdpasaatio, Unioninkatu 22, 00130 Helsinki
puh. 09 1353 3286, roosanauha@cancer.fi

Kerayslupa: Poliisihallituksen lupa nro RA/2016/952, 30.12.2016, voimassa
1.1.2017-31.12.2018 koko Suomen alueella Ahvenanmaata lukuun ottamatta.



