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NARMARE VAR ATTONDE KVINNA
INSJUKNAR | BROSTCANCER

Over 30 000 personer per ar insjuknar i cancer i vart land,
ungefar lika manga man och kvinnor. Bréstcancer ar den van-
ligaste cancern hos kvinnor och drabbar éver 5 OO0 kvinnor
arligen. Numera far ndrmare var attonde kvinna brdstcancer i
nagot skede av sitt liv. | Finland lever for tillféllet dver 67 000
kvinnor som har haft bréstcancer under sitt liv.

Uppkomsten av cancer ar ett komplicerat handelseférlopp som
tar manga ar. Arvsmassan i en frisk cell skadas och efter flera
mellanskeden férvandlas cellerna till en elakartad vavnad som
ar oberoende av kroppens regleringssystem.

| dag har brostcancer en god prognos och till exempel fem ar
efter insjuknandet ar éver 90 % av patienterna vid liv och efter
tio ar 87 % (siffrorna galler broscancer). Brostcancer upptacks
numera allt tidigare och behandlingarna har utvecklats avsevart.

Att insjukna i brostcancer vallar mycket oro och angest hos
kvinnor. Dessutom kan radslan fér risken for brostcancer sys-
selsatta tankarna.

| bakgrunden till brostcancer finns faktorer som vi inte kan
paverka (sdsom aldrande och manga hormonella faktorer).
Men manga av vara levnadssatt antingen dkar eller minskar ris-
ken, och de har faktorerna kan vi paverka genom vara egna val.



LEVNADSSATTEN HAR BETYDELSE
FOR CANCERRISKEN

Vi kanner till riskfaktorer som kan &ka faran fér bréstcan-
cer. Det &r dnda skal att komma ihag att omkring hélften av
alla som insjuknar
i brdstcancer inte
har en enda kand
riskfaktor.

40 % AV ALLA CANCERFALL
SKULLE GA ATT

FORHINDRA GENOM

VARA LEVNADSSATT. Med véra egna

levnadssatt kan vi
dock paverka ris-
ken fér manga
cancersjukdomar. Uppskattningsvis cirka 40 % av alla cancer-
fall i vart land skulle ga att forhindra genom vara levnadssatt.

Halsosamma levnadsvanor hjalper att minska inte bara can-
cerrisken utan ocksa risken fér manga andra sjukdomar, sasom
hjart- och karlsjukdomar och diabetes.













3. Undvik overvikt

| synnerhet 6vervikt efter klimakteriet &kar risken fér bréost-
cancer. Fore klimakteriet producerar aggstockarna stdrsta
delen av 6strogenet men efter det kommer det mesta &stro-
genet fran fettvavnaden. Overvikt hdjer ocksa blodets insu-
linhalt och mangden insulinliknande tillvaxtfaktorer, vilket har
ett samband med risken for manga cancersjukdomar, dven
bréstcancer.

 Strava efter att halla din vikt pa normal niva hela livet.
» Strava efter ett viktindex (BMI) mellan 18,5 och 24,9.

» Midjemattet for kvinnor ska vara under 80 cm och
for man under 94 cm. Fett som samlas runt midjan
ar metaboliskt aktivt och darmed mest skadligt for
halsan.

» Kost och motion har central betydelse for att
kontrolla vikten.

Du kan rakna ut ditt viktindex med formeln:

VKT (k)

e
LANGD (m) % LANGD ()







HORMONELLA FAKTORER

En del av bréstcancerns riskfaktorer hanger samman med
kvinnans normala livscykel, andra ar arftliga.

* Risken fér att insjukna i bréstcancer ékar efter att
kvinnan fyllt 45 ar.

e Brostcancer ar den vanligaste cancern hos kvinnor.
Endast f& man insjuknar i den.

* Kring 5-10 % av kvinnorna har en arftlig benagenhet,
det vill sdga en stérre risk att insjukna i bréstcancer.
Om flera av dina nara slaktingar har bréstcancer och det
har oroar dig kan du kontakta Cancerorganisationeras
arftlighetsradgivning for att fa mera information.



Faktorer som hér samman med kvinnans livscykel

Att brostkortelvavnaden utsatts for dstrogen under en kor-
tare tid minskar risken for broéstcancer.

» Under graviditeten &r 6strogennivan lag. Om kvinnan haft
manga graviditeter och har fott sitt forsta barn som under
30-aring minskar risken fér bréstcancer.

* Under amningen ar
Ostrogennivan lag, och
UNDER AMNINGEN AR darfér minskar ocksa
OSTRQGENNI\/AN LAG, en l&ng amningstid
DARFOR MINSKAR EN risken fér bréstcancer.

LANG AMNINGSTID RISKEN
FOR BROSTCANCER.

* Om menstruationen
har bérjat sent och
klimakteriet har
borjat tidigt minskar
bréstcancerrisken tack vare att bréstkdrtelvavnaden har
utsatts for d6strogen under en kortare tid.

Hormonbehandlingar efter klimakteriet

Kvinnor som har livmodern kvar kan ordineras éstrogen och
progesteron mot klimakteriebesvar. Om livmodern har opere-
rats bort kan man anvanda endast 6strogenbehandling.

Langvarig hormonbehandling dkar brdstcancerrisken nagot.
Det har beror huvudsakligen pa progesterontillskottet. Enbart
Ostrogenbehandling ar i ljuset av dagens forskning mindre
skadlig. Det I6nar sig att diskutera de eventuella fér- och
nackdelarma med hormonbehandlingar med sin egen ldkare
eller gynekolog.
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Om du &r oroad fér cancer eller funderar pa din
cancerrisk kan du ta kontakt med Cancerorganisation-
ernas radgivningstjanst.

Cancerorganisationernas medlemsorganisationer och
den rikstdckande radgivningen ger stdd och radgiv-
ning avgiftsfritt fér kunderna.

Radgivningen syftar till att minska oron kring insjuk-

nandet samt ge information om cancer. Aven de som
ar oroliga for brdstcancerns arftlighet kan kartlagga

sin egen risk.

Rikstickande radgivning tfn 0800 19414 (avgiftsfri)

www.alltomcancer.fi www.utancancer.fi
www.cancerforeningen.fi neuvonta@cancer.fi




Rosa bandet

Cancerstiftelsen

Cancerstiftelsens insamling Rosa bandet syftar till att allt fler
bréstcancerfall ska kunna forebyggas eller behandlas och att
varje kvinna som insjuknat i bréstcancer ska fa det stdéd hon
behover i sjukdomens olika skeden. Donationsmedel anvands
till att stédja hogklassig brdstcancerforskning i Finland och ge
patienter och anhdériga stéd och radgivning.

Stéd finsk cancerforskning genom att kdpa Rosa bandet eller
Rosa bandet-produkter tillverkade av insamlingens samarbets-
partner.

Du kan ocksa donera pa natet pa adressen www.roosanauha.fi
eller genom kontodverfodring till Cancersstiftelsens donations-
konto FI20 2344 1800 0032 29. Anvand referensnumret 5445,
som styr din donation till Rosa bandet-fonden.

Tack for att du hjalper!

CANCERSTIFTELSEN
Cancerstiftelsen, Unionsgatan 22, 00130 Helsingfors
tfn 09 1353 3286, roosanauha@cancer.fi

Insamlingstillstand: Polisstyrelsens tillstand nr RA/2016/952, 30.12.2016,
giltigt 1.1.2017-31.12.2018 i hela Finland med undantag fér Aland.



