Miksi nuori kayttaa
tupakka- ja
nikotiinituotteita?

Nuorilla nikotiinituotteiden kayttoon liittyy erityisesti kokeilunhalu ja
sosiaalinen paine. Tuotteiden kaytto on tapa viettda aikaa ja kuulua
joukkoon. Nuorten on helppo hankkia tuotteita somen ja kavereiden
kautta. Monia tuotteita on helppo kayttaa aikuisilta salaa.

Nopeasti syntyva nikotiiniriippuvuus ja tuotteiden kayttoon liittyvat
sosiaaliset tilanteet saavat jatkamaan tuotteiden kayttoa. Nuorilla
my0os useamman tuotteen kayttd rinnakkain on yleistd, jolloin nuoren
saama nikotiinimaéara voi kasvaa suureksi.

Tupakkateollisuus kehittda jatkuvasti uusia tuotteita ja markkinoi niita
nuorille. Varikkaat pakkaukset, makuaineet, innovatiiviset laitteet

ja virheelliset mielikuvat tuotteiden haitattomuudesta houkuttavat
nuoria. Kayttd on nuorten mielestd myos hyvaksyttavampad, koska
kaytosta ei koeta olevan haittaa ympaérilla oleville.

Vinkkeja aikuisille

Kysy, kuuntele ja kannusta. Kysymalla ja kuuntelemalla nuorta
osoitat olevasi kiinnostunut h@nesta ja hdanen arjestaan.

Suhtaudu kielteisesti tupakka- ja nikotiinituotteisiin ja kannusta
terveellisiin elintapoihin. Aikuisen esimerkki ja asenne vaikuttavat
nuoren kasityksiin ja tuotteiden kayttoon.

Auta nuorta tunnistamaan riippuvuus. Nuori ei valttamatta koe
olevansa riippuvainen, vaan kokee tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton olevan tapa, jonka voi halutessaan lopettaa.
Nikotiiniriippuvuuden lisdksi erilaiset sosiaaliset tilanteet ja
esimerkiksi stressaava eldamanvaihe voivat yllapitaa kayttoa.

Kannusta nuorta lopettamiseen. Jokainen tuotteita kayttava
tarvitsee tukea lopettamiseen. Kerro nuorelle, ettd hdn saa sinulta
tukea niin halutessaan.

Ala valita tupakka- ja nikotiinituotteita alaikaisille lapsille ja
nuorille.

Auta suojelemaan lapsia ja nuoria tupakka- ja nikotiinituotteiden
haitoilta ja pida huolta, ettei arjessa edisteta tuotteiden kayttoa.
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— Mita aikuisen on hyva tietdaa tupakka- ja
nikotiinituotteista




Mita eri tuotteet ovat?

Kaikki tupakka- ja nikotiinituotteet ovat
haitallisia lapsen ja nuoren terveydelle ja
voivat aiheuttaa voimakasta riippuvuutta.

Tupakka eli perinteinen savuke on nikotiinia ja tupakkakasvia

sisaltava tuote. Nikotiinin lisdksi tupakka sisaltdd monia muita
haitallisia aineita, kuten tervaa, hakaa ja syopavaarallisia
kemikaaleja.

Sahkosavuke eli vape on laite, joka sisaltaa sahkolla
toimivan hoyrystajan, akun ja nestepatruunan.
Sahkosavukenesteet sisaltavat yleensa nikotiinia,
makuaineita ja raskasmetalleja. Hoyrystyessaan

ne muodostavat terveydelle haitallisia yhdisteita ja
syopavaarallisia aineita. Nuorten keskuudessa on kaytossa
myos kertakayttoisia nikotiinittomia sahkosavukkeita.

Nuuska sisaltda tupakkakasvin lisdaksi runsaasti nikotiinia,
raskasmetalleja, jaanteita kasvi- ja tuholaismyrkyista ja
syOpavaarallisia aineita. Nuuskaa kaytetaan joko pussi- tai
irtonuuskana.

Nikotiinipussit muistuttavat ulkomuodoltaan ja
kayttotavaltaan nuuskaa, mutta ne eivat sisalla
tupakkakasvia. Erilaiset makuaineet houkuttelevat nuoria
kayttamaan nikotiinipusseja ja niitéa markkinoidaan
virheellisesti terveellisena vaihtoehtona nuuskalle.
Nikotiinipussit voivat sisaltda runsaasti nikotiinia.

Nikotiiniton nuuska eli energianuuska muistuttaa
ulkomuodoltaan ja kayttotavaltaan nuuskaa, mutta se ei
sisalla nikotiinia eika tupakkakasvia. Nikotiiniton nuuska voi
sisadltad makuaineita, kofeiinia ja muita piristavia ainesosia.

Nikotiinikorvaushoitovalmiste kuten purukumi, laastari,
suusuihke, annospussi tai imeskelytabletti on tarkoitettu
tupakan tai nuuskan kayton lopettamisen tueksi paaosin
aikuisille.

ja nikotiinituotteiden

Mita haittaa tupakka-

kaytosta on nuorelle?

Nikotiiniriippuvuus

. Nikotiini on myrkky, joka aiheuttaa riippuvuutta. Nuoren viela
kehittymassa olevat aivot ovat erityisen herkat riippuvuuden
synnylle.

. Yleisimpia vieroitusoireita ovat levottomuus, artyisyys,
keskittymiskyvyttomyys, vasymys ja paansarky, jotka haittaavat
nuoren arkea ja oppimista.

. Tupakka- ja nikotiinituotteita kdytetdan myos tunteiden
saantelyn keinona, esimerkiksi stressaavassa tilanteessa tai
rentoutumiseen.

. Sosiaaliset tilanteet voivat johtaa riippuvuuteen tai yllapitaa sité.

. Nuoret eivét aina itse tunnista olevansa riippuvaisia ja nuori voi
kokea tuotteiden kayton tavaksi, josta voi koska tahansa paasta
eroon.

Nikotiini

. Haittaa nuoren aivojen kehittymista ja voi muuttaa aivojen
toimintaa, jopa pysyvasti. Tama vaikuttaa oppimis- ja
keskittymiskykyyn ja altistaa ahdistus- ja masennusoireille.

. Supistaa verisuonia, nostaa syddmen sykettd, rasittaa sydanta
ja altistaa rytmihairidille.

. Lis&a riskia sairastua esimerkiksi sydan- ja verisuonisairauksiin
seka kakkostyypin diabetekseen.

. Heikent&da suorituskykya ja fyysisesta rasituksesta palautumista,
koska lihasten hapen- ja ravintoaineiden saanti heikkenee.

. Hidastaa haavojen ja murtumien paranemista.

. Yllapitaa kehossa tulehdustilaa ja heikentaa vastustuskykya.

. Heikentda unenlaatua ja lyhentaa unta.

. Voi edesauttaa solujen muuttumista syopasoluiksi, ja lisata
syopasolujen jakaantumista.

Nikotiinimyrkytys

. Lievia myrkytysoireita ovat pahoinvointi, oksentelu, paansarky
ja vapina. Oireet helpottavat usein itsestaan, kun nikotiini
poistuu elimistosta.

. Vakava nikotiinimyrkytys voi johtaa hengityksen
lamaantumiseen, kouristeluun ja rytmihairioihin, jolloin oireet
vaativat sairaalahoitoa.

. Nikotiiniin tottumattomalle myrkytyksen oireita voi ilmaantua jo
pienistakin maarista.

. Vahvat nikotiinituotteet voivat olla pienelle lapselle ja nikotiiniin
tottumattomalle hengenvaarallisia.

Mita haittoja eri tuotteilla on nikotiinin
haittojen lisdksi?

Tupakka

. Héaka heikentaa kudosten hapensaantia ja fyysista
suorituskykya.

. Pitkittaa flunssasta paranemista ja pahentaa astmaa ja
allergioita.

. Aiheuttaa yskaa ja hengitysteiden arsytysoireita.

. Heikentaa ihon ja suun terveytta seka aiheuttaa haisevaa
hengitysta.

. Altistaa ientulehdukselle ja hampaiden
kiinnityskudostulehdukselle (parodontiitti).

. Lisaa riskia sairastua keuhko-, sydan- ja verisuonisairauksiin.

. Suurin syopariskia lisaava elintapa.

Nuuska

. Heikentaa suun terveytta. Aiheuttaa muun muassa suun
limakalvovaurioita ja pahanhajuista hengitysta seka vaurioittaa
ikenia.

. Lisaa riskia sairastua eri syopiin, esimerkiksi ruokatorven
syopaan.

Sahkosavuke eli vape

. Aiheuttaa suun, nielun ja hengitysteiden arsytysta seka yskaa.
. Heikentda keuhkojen toimintaa ja alentaa toimintakykya.

. Sisaltaa syopavaarallisia aineita.

. Pitkaaikaisia haittavaikutuksia ei vield tunneta tarpeeksi hyvin.

Nikotiinipussit

. Voivat altistaa suun limakalvo- ja ienvaurioille ja heikentaa
hampaiden kiinnityskudoksia.

. Voivat sisdltaa runsaasti nikotiinia.

. Pitkaaikaisia haittavaikutuksia ei vield tunneta tarpeeksi hyvin.



