Varfor anvander
unga tobaks- och
nikotinprodukter?

Bland ungdomar férknippas bruket av nikotinprodukter i synnerhet
med lusten att prova och social press. Bruket av sddana produkter &r
ett satt att fordriva tiden och vara med i ganget. Ungdomarna kan latt
skaffa de har produkterna via sociala medier och kompisar. Manga
produkter &r latta att anvanda i smyg for de vuxna.

Ett nikotinberoende som uppstar snabbt och sociala situationer dar
produkterna anvands far ungdomarna att fortsatta med bruket. Det
ar ocksa vanligt att ungdomar anvander flera produkter parallellt,
vilket innebar att mangden nikotin kan bli stor.

Tobaksindustrin utvecklar hela tiden nya produkter och marknadsfor
dem till ungdomar. Farggranna forpackningar, smakamnen,
innovativa apparater och felaktiga uppfattningar om att produkterna
inte ar skadliga lockar de unga. Ungdomarna uppfattar ocksa bruket
som mer acceptabelt eftersom det inte upplevs skada andra i
omgivningen.

Tips for vuxna

Fraga, lyssna och uppmuntra! Om du fragar och lyssnar pa den
unga visar du att du ar intresserad av hen och hens vardag.

Forhall dig negativt till tobaks- och nikotinprodukter och
uppmuntra till hdlsosamma levnadsvanor. Vuxnas exempel och
attityd paverkar ungas uppfattningar och bruk av produkterna.

Hjélp den unga att identifiera beroende. Den unga upplever
kanske inte att hen ar beroende, utan ser bruket av tobaks- och
nikotinprodukter som en vana som man kan gora sig av med nar
man vill. Utdver nikotinberoende kan olika sociala situationer och
t.ex. ett stressigt livsskede uppratthalla bruket.

Uppmuntra den unga att sluta. Var och en som anvéander
produkterna behodver stdd for att sluta. Tala om for den unga att hen
far stéd hos dig om hen vill.

Langa inte tobaks- och nikotinprodukter till minderariga barn och
unga.

Hjalp till att skydda barn och unga mot skador av tobaks- och
nikotinprodukter och se till att bruket av dem inte gynnas i
vardagen.

Las mer:

Fressis.fi

information for ungdomar om halsosamma
levhadsvanor och tobaks- och nikotinprodukter och
stod for att sluta anvanda dem

Rookikroppa.fi
information om hur snus och tobak paverkar kroppen

Erovirasto-appen
for ungdomar som stod for rok- eller snusstopp

FressisEdu.fi
material for vuxna for att stodja nikotinfrihet hos unga

Utancancer.fi
information om forebyggande av cancer
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Vilka slags produkter
finns det?

Alla tobaks- och nikotinprodukter ar skadliga
for barns och ungdomars halsa och kan
orsaka ett kraftigt beroende.

Tobak, dvs. traditionella cigaretter, ar produkter som
innehaller nikotin och tobaksvaxt. Utdver nikotinet innehaller
cigaretter manga andra skadliga @mnen, sasom tjéra,
kolmonoxid och cancerframkallande kemikalier.

E-cigaretter eller vape &r apparater som innehaller en
eldriven forangare, ett batteri och en vatskebehallare.
Vétskorna till e-cigaretter innehaller vanligtvis nikotin,
smakamnen och tungmetaller. Nar de forangas bildar de
halsofarliga foreningar och cancerframkallande a@mnen. Bland
ungdomar anvands ocksa e-cigaretter for engangsbruk utan
nikotin.

Snus innehaller tobaksvaxt och dessutom rikligt med
nikotin, tungmetaller, rester av bekampningsmedel och
cancerframkallande @mnen. Snus anvands antingen som
portionssnus eller |6ssnus.

Nikotinpasar, s.k. vitt snus, paminner om snus till

utseendet och sattet de anvénds pa, men de innehaller
ingen tobaksvaxt. Olika smakamnen lockar ungdomar att
anvanda nikotinpdasar, och de marknadsférs felaktigt som ett
hélsosamt alternativ till snus. Nikotinpasarna kan innehalla
mycket nikotin.

Nikotinfritt snus eller energisnus paminner om snus till
utseendet och sattet det anvands pa, men innehaller varken
nikotin eller tobaksvaxt. Nikotinfritt snus kan innehalla
smakamnen, koffein och andra uppiggande amnen.

Nikotinersattningsmedel, sasom tuggummi, plaster,
munspray, portionspasar eller sugtabletter, &r avsedda som
stod for dem som vill sluta roka eller snusa, huvudsakligen
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Pa vilket satt ar det
skadligt for ungdomar
att anvanda tobaks- och
nikotinprodukter?

Nikotinberoende

. Nikotinet &r ett gift som framkallar beroende. Hjarnan hos en
ung person utvecklas fortfarande och &r speciellt kdnslig for att
bli beroende.

. De vanligaste abstinenssymtomen &r rastléshet, irritabilitet,
koncentrationssvarigheter, trotthet och huvudvark, som stor
den ungas vardag och inlarning.

. Tobaks- och nikotinprodukter anvénds ocksa som ett sétt att
hantera kanslor, t.ex. i stressiga situationer eller for att slappna av.

. Sociala situationer kan leda till ett beroende eller uppratthalla det.

. Ungdomar inser inte alltid sjalva sitt beroende och kan uppfatta
bruket av produkterna som en vana som man nar som helst kan
gora sig av med.

Nikotin

. Skadar utvecklingen av ungdomars hjarna och kan forandra
hjérnans funktion, till och med pa ett bestaende sétt. Det
paverkar inldrnings- och koncentrationsformagan och dkar
mottagligheten for angest- och depressionssymtom.

. Drar ihop blodkérlen, hojer pulsen, belastar hjartat och okar
risken for rytmstorningar.

. Okar risken att insjukna t.ex. i hjart- och karlsjukdomar och typ
2-diabetes.

. Forsamrar prestationsformagan och aterhdmtningen fran fysisk
belastning, eftersom upptagningen av syre och naringsdmnen i
musklerna forsvagas.

. Gor att sar och frakturer Idks langsammare.

. Uppratthaller ett inflammationstillstand i kroppen och férsamrar
motstandskraften.

. Forsamrar somnkvaliteten och forkortar somnen.

. Kan bidra till att celler forandras till cancerceller och 6ka
delningen av cancercellerna.

Nikotinforgiftning

. Lindriga forgiftningssymtom &r illamaende, krakningar,
huvudvérk och darrningar. Symtomen lattar ofta av sig sjalva,
néar nikotinet forsvinner ur kroppen.

. En allvarlig nikotinforgiftning kan leda till andningsdepression,
kramper och rytmstdérningar, som kréver sjukhusvard.

. Den som &r ovan vid nikotin kan fa forgiftningssymptom redan
av sma mangder.

. Starka nikotinprodukter kan vara livsfarliga for sma barn och for
dem som &r ovana vid nikotin.

Vilka skadliga effekter har produkterna
utéver dem som nikotinet orsakar?

Tobak

. Kolmonoxid férsamrar syretillférseln till vdvnaderna och den
fysiska prestationsformagan.

. Gor aterhamtningen fran forkylningar langsammare och
forvarrar astma och allergier.

. Orsakar hosta och irritationssymtom i andningsvéagarna.

. Forsamrar hyns och munnens hélsa och orsakar dalig
andedrakt.

. Okar risken fér tandkéttsinflammation och tandlossning
(parodontit).

. Okar risken att insjukna i lung-, hjart- och karlsjukdomar.

. Ar den levnadsvana som mest 6kar cancerrisken.

Snus

. Forsdmrar munhalsan. Orsakar bl.a. skador pa slemhinnan och
dalig andedrékt och skadar tandkottet.

. Okar risken att insjukna i olika cancerformer, t.ex.
matstrupscancer.

E-cigarett eller vape

. Orsakar irritation i mun, svalg och andningsvédgar och hosta.

. Forsamrar lungfunktionen och funktionsformagan.

. Innehaller cancerframkallande amnen.

. Det finns inte &nnu tillrdcklig kunskap om de skadliga
effekterna pa lang sikt.

Nikotinpasar

. Kan 6ka risken for skador pa munnens slemhinna och tandkétt
och forsvaga téndernas stodjevavnad.

. Kan innehalla mycket nikotin.

. Det finns inte &nnu tillrdcklig kunskap om de skadliga
effekterna pa lang sikt.



