SA HAR SKYDDAR DU BARNETS HUD

UNDVIK SOLEN NAR DEN
AR SOM STARKAST

Forssk planera dagen sa att ni kan vara ute pa
morgonen och sent pa eftermiddagen/tidigt pa kvillen.

KLADER

Vilj [6st sittande och tickande klader:
langarmat, langbyxor och solhatt.
Det finns ocksa UV-klidder for barn.

SKUGGA

S6k upp en skuggig plats
for ditt barn om det gar,
till exempel under ett

SOLGLAS&GON parasoll, trad eller tak.

Skydda barnets 6gon med solglaségon
som dr CE- och UV 400-mirkta.

SOLKRAM

Vilj en produkt som &r anpassad fér barn, med en solskyddsfaktor
pa minst 30. Smérj in ditt barn 15-30 minuter innan ni gar ut.
Stryk pa mer kram med ett par timmars mellanrum och alltid

efter att barnet simmat eller svettats.

(@ Cancerorganisationerna Mera information: Utancancer.fi



