SA HAR SKYDDAR DU BARNETS HUD &

Kom ihég solskydd i alla situati vid lek och id ktivi “
utomhus, p4 stranden och nir barnet rér sig fran ett stille till ett annal

Undvik solen nir den ér som starkast
Forsak planera dagen sa att ni kan vara ute pa morgonen
och sent pé eftermiddagen/tidigt pa kvallen.

S Skugga

S8k upp en skuggig plats for ditt
5 barn alltid nir det gr, till exempel
.

under ett parasoll, trid eller tak.
Klader !

Vilj 16st sittande och tickande klader:

Iangarmat, langbyxor och solhatt. Det
finns ocksa UV-klader for bam.

Solkram
. Val en produkt som &r anpassad for barn, med en
Solglasdgon oyt akion ol inst s Srmoe] it barmia=0 mlnuter
y < Skydda barnets 6gon
E ‘L med solglasdgon som 4r

innan ni gar ut. Stryk p& mer kriim med ett par timmars
mellanrum och alltid efter att barnet simmat eller svettats.
¢ % CE- och UV 400-miirkta.



Barnets hud &r sarskilt kinslig for sol och blir littare
bréind. Huden minns all UV-exponering genom hela livet.

1 Finland behéver vi skydda huden under perioden
maj-augusti, pA sommaren i regel kl. 10-17.
| linder som ir varmare an Finland behéver huden
4nnu mera skydd.

Skydda huden fran solen nir UV-indexet ir 3 eller hégre.
Du kan kolla dagens UV-index pa vadertjansten.

Om ditt barn &r under 2 &r: Anvind inte solkrim pa
bebisar som &r yngre 4n sex manader. Om du pa grund
av omstéindigheterna behéver anvénda krdm pa
0,5-2-aringar ska du vilja produkter som 4r anpassade
for barn och anvénda krdmen forsiktigt i borjan.

Mera information:
Utancancer.fi
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