NAIN SUOJAAT LAPSEN IHON

Muista aurink jaus kaikissa tilanteissa: ulkona leikki
Seheilut e P lla seka paik (i

Vihenni altistumista kovimmalle siteilylle
Ajoita ulkoiluja mahdollisuuksien mukaan aamuun ja
mydhaisiltapsivaan tai alkuiltaan.

Varjo
Etsi lapselle varjopaikka aina kuin
mahdollista esimerkiksi katoksen,
puun tai aurinkovarjon alta.
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Vaatteet '
Valitse viljit, pitkahihaiset ja
-lahkeiset vaatteet seka leveilierinen
hattu. Lapsille on tarjolla myds
UV-suojavaatteita.
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L Aurinkovoide
? Valitse lapsille suunnattu tuote, suojakerroin
Aurinkolasit vahintddn 30. Levita voidetta 15-30 minuuttia
—y .| Suojaa lapsen silmét ennen aurinkoaltistusta. Lis44 parin tunnin vilein
E ‘L aurinkolaseilla, joissa on seki aina uimisen ja hikoilun jalkeen,
CE-ja UV 400 -merkint.



Lapsen iho on erityisen herkka palamiselle
ja muistaa UV-altistuksen lapi elaman. o 0

Suomessa ihon suojaamistarve ajoittuu S
touko-elokuuhun, kesZipiivini yleensi klo 10-17 vilille.

B e PIEN] OPAS LAPSIPERHEILLE
lho on syyti suojata auringolta UV-indeksin ollessa
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Huomioi alle 2-vuotiaiden kanssa:

Alle puolivuotiaille vauvoille ei pida kayttad
aurinkovoiteita. Jos voidetta on olosuhteiden vuoksi
kéytettivi o,5-2-vuotiaille, valitse lapsille tarkoitettu
tuote ja kayta varovaisesti kokeillen.

Lisétietoa:
limansydpad.fi




