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Undersék dina brést regelbundet, en gang i manaden,
efter varje menstruation eller vid utebliven menstruation.

Om du &r 50-69 ar, delta i mammografiscreening.
Du far en kallelse med tva ars mellanrum.
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Stall dig med bar dverkropp framfor spegeln. Titta
pa brésten, lyft armarna uppat och sedan nedat.
Kontrollera hur brésten ser ut framifran, underifran
och fran sidorna. Prova om det kommer vatska
fran brostvartorna nar du klammer pa dem.



Det ar bast att undersodka
brostkortlarna nar du ligger pa
rygg. Du kan ocksa kdnna igenom
dina brost nar du star i duschen,
da huden &r intvalad.

Hall fingrarna raka och ihop
och undersdk hela brostet med
cirklande rorelser.

Undersok ocksa armhalorna.

Undersok bada brosten i tre lagen,
med armen uppat, med armen rakt
utat mot sidan och med armen
nedat langs med kroppen.

Forandringar
som krdver fortsatta
undersdkningar

o knol i brostet eller armhalan
o forandrad form pa brostet

e indragen hud pa brostet

e utslag eller sar i vartgarden
e indragen brostvarta

e vatska fran brostvartan

e rodnande eller svullet brdst

Hittar du en orovidckande
forandring ska du boka tid
pa en lidkarmottagning

| brosten finns det manga olika slags

knoélar som inte ar cancer. Nar du
undersoker dina brost regelbundet
vet du vilka knélar eller andra
forandringar som ar nytillkomna.

Las mera www.utancancer.fi
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