Tutki rintasi sddannéllisesti kuukautisten jalkeen tai
niiden puuttuessa saannoéllisesti kerran kuussa.
Jos olet 50 - 69 -vuotias, osallistu
mammografiaseulontaan, johon saat kutsun
kahden vuoden valein.
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Asetu ylavartalo paljaana peilin eteen.
Katsele rintoja siten, ettd pidat kadet ensin
ylhaalla ja sitten alhaalla. Tarkista, milta rinnat
nayttavat edestd, alta ja sivuilta. Kokeile,
tuleeko nannista eritetta, kun puristat sita.
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Rintarauhasen tunnustelu
onnistuu parhaiten selinmakuulla,
mutta voit tehda sen myos
seisaallaan suihkussa, jolloin iho
on liukas saippuasta.

Painele koko rinta kehamaisesti
sormet suorina ja yhteen
litettyina. Tutki myos kainalot.

Tutki kumpikin rinta kolmessa
asennossa kasi ylhaalla, kasi
suorana sivulla ja alhaalla
vartalonmyoétaisesti.

Muutokset,
jotka vaativat
jatkotutkimuksia

e kyhmy rinnassa tai kainalossa

e rinnan muodon muutos

e rinnan ihon sisaanvetaytyma

e ihottuma tai rikkouma
nannipihassa

e nannin sisaanvetaytyma tai
erite nannista

e rinnan punoitus tai turvotus

Jos léydat huolestuttavan
muutoksen, varaa aika
Iadkarin vastaanotolle

Rinnoissa on monenlaisia kyhmyja,

jotka eivat ole syopaa. Kun
tunnustelet rintojasi saanndllisesti,
tiedat mitka ovat uusia kyhmyja tai
muita muutoksia.

Lue lisda www.ilmansyopaa.fi
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