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Lukijalle

Sydpijirjestdjen toiminnassa tutkimustydn
tukeminen on tirkedssi roolissa. Syopisditio
on Suomen suurin yksityinen sydpatutkimuk-
sen rahoittaja, ja se jakaa vuosittain nelji mil-
joonaa euroa syopitutkimukseen, valtaosan
suoraan tutkimusprojekteihin. Vuosina 1950~
2012 on jaettu yli 5 000 apurahaa. Apuraho-
jen maird on vaihdellut suuresti eri vuosina
muun muassa yleisen taloustilanteen mukaan.
Uuden strategiansa mukaisesti Syopisaitio
pyrkii pitimdan tutkijoille jaettavien apuraho-
jen mairin mahdollisimman vakaana myos
taloudellisesti epdvarmoina aikoina.

Kuluvana 65-vuotisjuhlavuotenaan Syopi-
s44ti6é on halunnut koota yhteen vuosien mit-
taan kertyneen tiedon siitd, miten apurahat
ovat jakautuneet eri tutkimusaiheiden ja tut-
kijoiden kesken. Lisiksi olemme halunneet
arvioida toteutetun apurahakdytinnon vaiku-
tusta sydpatutkimuksen tuloksellisuuteen.

Merkittivid tuloksia ei saavuteta nopeasti.
Sen takia Syopisddtion tuki on kohdistu-
nut pidasiassa pitkdjinteistd tutkimustyotd
tekeville, vakiintuneille tutkimusryhmille.
Toisaalta Syopdsddtid on pyrkinyt tukemaan
myos viitdskirjojen valmistumista. Syopa-
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sddtion apurahoja saaneet tutkijat ovat teh-
neet merkittivid havaintoja, jotka ovat osal-
taan vaikuttaneet siihen, etti suomalainen
syovianhoito on kansainvilistd huipputasoa ja
kaksi kolmasosaa sairastuneista paranee. Suo-
malaiset syépﬁtutkij at ovat saaneet usein myos
arvotettuja koti- ja ulkomaisia lddketieteellisid
palkintoja. Toteutettu apurahakiytints niyt-
tdd siis onnistuneen erinomaisesti, ja apuraha—
lautakuntien jisenet ovat onnistuneet tydssiin
hyvin. Kiitos heille arvokkaasta tyosti!

Apurahoja ei ole ilman lahjoittajia. Lukuisat
yksityisiled henkil®iled ja yricyksiled tulleet lah-
joitukset sekd Sydpisddtion ja muiden tahojen
varainkerdyskampanjat ovat mahdollistaneet
laadukkaan suomalaisen sydpitutkimuksen.
Haluan limpimisti kiitedd ceitd kaikkia, jot-
ka olette osallistuneet Syopisdition varain-
keruuseen.

Sydpdsddtion puolesta haluan esittdd parhaim-
mat kiitokseni myos dosentti Allan Tiitalle
timin erinomaisen raportin kokoamisesta.

Seija Grénman
Sy6pasidtion hallituksen puheenjohtaja
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Johdanto

Raportin alkuperidiseni tavoitteena oli laatia
selvitys Suomen Sydpiyhdistyksen, Syopasii-
tion ja Syopdtautien Tutkimussddtion 1950—
2012 myontimien apurahojen jakautumises-
ta bioldiketieteelliseen perustutkimukseen,
kliiniseen tutkimukseen ja epidemiologiseen
tutkimukseen. Téstd suunnitelmasta jouduin
kuitenkin tinkiméin tutkitcavan aineiston
laajuuden ja sen kerddmisen ja kisittelyn vaa-
timan tydmiirin vuoksi.

Koska saatoin kiyttdd hyvikseni sihkoises-
si muodossa olevia apurahaluetteloita vasta
1990-luvun lopulta lihtien, kiytin huomat-
tavan osan tutkimukseen tarkoitetusta ajasta
apurahansaajien tietojen kirjaamiseen jirjes-
tojen toimintakertomuksista. Kirjaamistyn
tuloksena syntyi liki 550 000 merkin ja li-
hes 450 sivun laajuinen dokumentti, jossa
on vuosittaiset tiedot apurahan saaneista
henkilistd, heiddn titceleistddn, apurahojen
mairistd, kiyteotarkoituksista ja tutkimus-
aiheista. Se tarjoaa hyvin lihtokohdan jatko-
tutkimuksille ja apurahan saajien jatkuvalle
luetteloinnille. Tdmi apurahansaajien luettelo
on luettavissa syopidjirjestojen internetsivuilla
osoitteessa www.cancer.fl.
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Pidtin ottaa tarkastelussa huomioon vain
syopdjirjestdjen suoraan tutkijoille myonti-
mit apurahat. Niin tdmin selvityksen ulko-
puolelle jdivit niin Suomen Syopirekisterille
ja Suomen Sy6piinstituutin S#itidlle myon-
netty tuki kuin maakunnallisten sy6payhdis-
tysten omista rahastoistaan jakamat apurahat.
Mukana eivit ole myoskdin sydpajirjestdjen
perustamat tutkijan toimet eivitka vastikkeet-
tomat asunnot ja muut vastaavat tutkijoille
mydnnetyt edut, joille ei ollut mahdollista
saada selkedi rahallista arvoa.

Niiden rajoitusten jilkeen keskityin tut-
kimaan kolmea asiaa. Ensinnikin, miten
apurahat ovat mairillisesti jakautuneet eri
kiyttotarkoituksiin. Koko aineiston osalta
selvitin apurahojen jakautumisen 1950-2012
tutkimuksen tukemiseen (1), viitdskirja-
apurahoihin (2) ja muuhun tieteen tukemi-
seen eli ldhinnd matka- ja kurssiapurahoihin
sekd aputyovoiman palkkaamiseen (3). Tétd
tarkastelukulmaa syvensin laatimalla pii-
sihteeri Sakari Karjalaisen ja professori Jorma
Keski-Ojan avulla esityksen syopijirjestdjen
vuodesta 1970 mydéntimien suurstipendien
jakautumisesta biolddketieteelliseen perus-
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tutkimukseen seki kliiniseen ja epidemiolo-
giseen tutkimukseen.

Toisena tavoitteenani oli selvittdd apuraho-
jen lukumiirin kehittyminen 1950-2012.
Samalla saatoin tarkastella apurahojen jakau-
tumista mies- ja naistutkijoiden kesken.

Kolmantena padmiirinini oli 16ytdd ne tut-
kijat, jotka olivat saancet eniten apurahoja
syopdjarjestoildd. Kiinnitin huomiota myds
myonnettyjen apurahojen lukumiirdin
mutta ratkaisevan merkityksen annoin nii-
den kokonaisarvolle, jonka saatoin vuoden
2012 rahanarvoon Suomen Pankin ja Tilasto-
keskuksen yhteisesti kehittimin rahanarvon-
kertoimen avulla.

Taloushistorioitsijat ovat todenneet, ettd
rahanarvonkerroin ei kykene antamaan tis-
malleen oikeaa kuvaa rahanarvon muuttu-

misesta vuosien kuluessa eli siis siitd, miti
rahalla voitiin minikin vuonna hankkia.
Tillaisissa pitkdn aikajakson ja monia eri-
laisia osatekijoitd (muun muassa palkat,
tutkimusmateriaalit, koe-elidinten rehut) ki-
sittdvissd esityksissi rahanarvonkertoimeen
turvautuminen on kuitenkin kdytdnnossi
lihes ainoa vaihtoehto.

Excel-taulukoiden laadinnassa minua auttoi
johdon assistentti Auli Jaatinen, jota kiitin
aivan erinomaisen taitavasta ja ystivillisestd
toiminnasta. Myds muu sydpéjirjestdjen vaki
on tukenut tydtdni monin tavoin.

Helsingissi syyskuussa 2013

Allan Tiitta
Dosentti

Syopajarjestdjen
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apurahojen jakautuminen

Syopajarjestdjen mahdollisuudet
tutkimuksen tukemiseen

Sydpidjirjestdjen mahdollisuudet apurahojen
jakamiseen riippuvat siitd, mikd on niiden
taloudellinen tilanne. Jirjestdjen stipendi-
rahastot on perustettu yksityishenkiloiden
lahjoitusten ja testamenttien varaan, ja niitd
on kartutettu oman sijoitustoiminnan, kerdys-
ten ja erilaisten tempausten, kuten vapaach-
toisvoimin jirjestettyjen tanssiaisten, muoti-
ndytosten, taidendyttelyiden ja lehtikampan-
joiden sekd adressi- ja korusihkemyynnin
avulla.

Syopijirjestdjen toiminta on ollut Suomen
muiden sditididen tapaan kiintedsti sidoksis-
sa maan taloudelliseen ja yhteiskunnalliseen
tilanteeseen. Talouden nousu- ja lamakaudet
ovat heijastuneet suoraan sditididen toiminta-
mahdollisuuksiin, silli taloudellisesti vaikeina
aikoina siitididen omaisuudestaan saamat
tuotot sekd kerdys- ja myyntitulot ovat pienen-
tyneet, ja my®s yritysten ja yksityishenkildiden
tekemien lahjoitusten miird on vihentynyt.

Tétd riippuvuussuhdetta kuvaa kuvio 1, joka
esittdd syOpdjdrjestdjen myodntimien apu-
rahojen reaaliarvon kehitysti ja apurahojen

jakautumista eri kiyttotarkoituksiin. Pylvii-
den korkeuksien vaihtelut osoittavat, miten
voimakkaasti Suomen talouden kehitys on
vaikuttanut sypdjirjestdjen mahdollisuuksiin
tutkimuksen tukemiseen 1950-2012.

Toiminta sydpid vastaan eteni Suomessa hi-
taasti 1900-luvun alkupuolella, koska kansan-
taudiksi kehittynyt tuberkuloosi oli jittinyt
varjoonsa kaikki muut sairaudet. Valtion hei-
kon taloudellisen tilanteen vuoksi tuberkuloo-
sin torjunnasta vastasivat aluksi padosin yk-
sityiset yhdistykset ja kansalaisjirjestdt, jotka
perustivat muun muassa ensimmaiset taudin
hoitoon tarkoitetut keuhkotautiparancolat.

Samaa tietd seurattiin my0s sydvintorjun-
nassa. Syopdsairaiden hoidon puutteisiin ja
hajanaisuuteen tuskastuneet lddkrit tausta-
yhteisbineen perustivat 1936 Suomen Syopi-
yhdistyksen, jonka tavoitteena oli koota yh-
teen asiantuntijoita, yhteisoji ja yksityisid
kansalaisia tukemaan sydvinhoidon kehit-
timistd. Ensimmdinen tavoite oli Helsingin
Yleisen sairaalan Sidehoitoklinikan toimin-
nan turvaaminen, mikd onnistui, kun yhdis-
tys saattoi saamansa viiden miljoonan markan
lahjoituksen turvin hankkia radiumia sy6pi-
potilaiden sidehoitoa varten.
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Kuvio @

Apurahojen jakautuminen eri kdyttotarkoituksiin 1950-2012. Apurahat on muunnettu

vastaamaan niiden arvoa vuoden 2012 euroissa.
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Kiytinnon syévinhoidon kehittimisen lisiksi
yhdistys keskittyi valistus- ja tiedotustoimin-
taan, sydpidpotilaiden taloudelliseen ja sosiaa-
liseen tukemiseen seki tieteellisen tutkimuk-
sen edistdmiseen. Niin koossa olivat jo peri-
aatteessa ne elementit, joita tehokas syovin-
vastainen tyd syopijirjestdjen pitkdaikaisen
pidsihteerin Niilo Voipion mukaan edellytcai:
ennaltaehkiisy, terveyskasvatus, sydpipotilai-
den hoito ja tiede.

Syévinvastainen kamppailu tehostui 1948,
jolloin Helsingissd perustettiin Syopisiitio,
jonka tarkoitus oli luoda edellytykset syopi-
tautien varhaiselle toteamiselle. Molemmil-
la syopijarjestoilld olisi ollut periaatteellista
valmiutta tutkimuksen tukemiseen, mutta
sairaaloiden rakennuttaminen ja sydpipoli-
klinikoiden ja laboratorioiden perustaminen
veivit niin suuren osan lahjoitusvaroista, ettd
niitd ei juuri tieteelle riittdnyt. Syopidsdition
ensimmiinen tieteelle tarkoitettu tuki meni
laboratoriohiirien ruokintaan.

Mahdollisuus apurahojen myontimiseen
syntyi 1950, jolloin tasavallan presidentin
J. K. Paasikiven 80-vuotispdivin yhteydessd
perustettiin hinen nimedin kantanut rahasto,
Tasavallan Presidentti J. K. Paasikiven rahasto
syopdtautien tieteellistd tutkimustydtd varten.
Ratkaisussa kuvastui sekid suomalaisen kan-
santerveystyon kentissd nopeasti tapahtunut
muutos ettd vanhan presidentin kokema hen-
kilokohtainen suru.

Vain seitsemin vuotta aiemmin 1943 presi-
dentti P E. Svinhufoudin 70-vuotispdivindin
saama kansalaislahja suunnattiin tuberkuloosi-

opin professuurin perustamiseen Helsingin
yliopiston lidketieteelliseen tiedekuntaan. Ky-
symyksessd oli tiedekunnan ensimmiinen lah-
joitusprofessuuri, ja se luotiin tilanteessa, jossa
tuberkuloosiin kuolleiden mairi oli kidntynyt
jo ratkaisevaan laskuun. Paasikiven valintaan
tukea syopictutkimusta vaikutti se, ettd hinen
vanhin tyttirensi arkkitehti Annikki Paasi-
kivi menehtyi sydpain Helsingin Diakonissa-
laitoksella vain muutamaa piivid ennen isinsi
syntymipdivid vietettydin sairaalassa jo useita
kuukausia.

J. K. Paasikiven rahaston peruspdioman lah-
joittivat yhteisesti Suomen Sydpiyhdistys ja
Sy6pisditiod, ja pian sen varallisuus karttui
myos kansalaiskeriyksen ansiosta. Rahas-
to jakoi ensimmiiset tutkimusapurahansa
Presidentinlinnassa Paasikiven syntymipaivi-
ni 27.11.1951. Jakotilaisuudet pidettiin
Presidentinlinnassa vuoteen 1955 asti, kunnes
ne jirjestettiin kahdesti Helsingin yliopiston
tiloissa ja vuosina 1958-59 rouva Alli Paasi-
kiven kotona. Kesilld 1960 kuollut Alli Paasi-
kivi osallistui syovintorjuntatyohén paitsi
presidentin puolison ominaisuudessa myds
aktiivisena kdytinnon toimijana. Marraskuun
27. pdivd pysyi pitkddn sydpdjirjestdjen apu-
rahojen jakopdivini, kunnes syksyn pddapu-
rahat padtettiin jakaa vain yleensd marraskuun
aikana.

J. K. Paasikiven rahastosta huolimatta sydpi-
jirjestdjen mahdollisuudet tutkimusty6n
tukemiseen jiivit jalleenrakentavassa ja pai-
omakdyhissi Suomessa vihiisiksi. Tdmin
vuoksi ne kykenivit itse tukemaan tutkimus-
ta 1950-luvulla nykyrahassa keskimiirin vain
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noin 60 000 eurolla vuodessa, kun esimerkiksi
laaketieteen huomattavimman yksityisen tuki-
jan Sigrid Juséliuksen Sddtién apurahasumma
kohosi pelkistadin 1959 lihes 1,9 miljoonaan
euroon. Myds apurahojen jakamisen 1950
aloittanut Signe ja Ane Gyllenbergin sddtio
jakoi vuosikymmenen aikana huomattavasti
enemmin tukea lddketieteelle kuin syopi-
jarjestot.

Syopatutkimuksen kannalta tilannetta hel-
potti se, ettd yhdysvaltalainen sddtié Damon
Runyon Memorial Fund tuki Sydpiyhdis-
tyksen kautta merkittivisti suomalaisia alan
huippututkijoita 1952—-67. Damon Runyon
Memorial Fundin tuen merkitys nikyi siind,
ettd kun se loppui, syopijirjestdjen kaut-
ta mydnnetty tuki pieneni 1968 runsaaseen
viidennekseen edellisvuoden tasosta. Apu-
rahoista hydtyi eniten patologisen anatomian
professori Harald Teir, joka kykeni sddtion
mydntimin runsaan rahoituksen turvin
kansainvilisestikin huomattaviin tuloksiin
syopatutkimuksen alalla.

1960-luvun lopulla Suomessa syntyi yksi-
mielisyys siitd, ettd syovintorjuntatyd tarvitsi
kehittyikseen vilttdmited tieteellistd tutki-
musta. Tdmin takia Suomen Syopiyhdistys
ja Sy6pasddtié perustivat 1969 Sydpitautien
Tutkimussidtion, jonka tehtivd oli sydpi-
tauteja koskevan tutkimustydn tukeminen.
Se otti vastuun 1952 perustetusta Syopi-
rekisteristd, joka on sydpitautien tilastollinen
ja epidemiologinen tutkimuslaitos, ja aloitti
1970 apurahojen jakamisen. Jo ensimmaisend
jakovuonna se myonsi myds ensimmiiset
suurstipendinsi, jotka oli tarkoitettu pitka-

janteisten tutkijaryhmien rahoittamiseen kol-
men vuoden ajaksi kerrallaan.

Taloudellisesti ja yhteiskunnallisesti epavakaan
1970-luvun jilkeen syopdjirjestojen tuki tie-
teelliselle tutkimukselle kdintyi huomattavaan
nousuun vasta Suomen Syopiyhdistyksen
50-vuotisjuhlavuonna 1986. Tuolloin kartu-
tettiin voimakkaasti sydpijirjestdjen mahdol-
lisuuksia tukea korkeatasoista tutkimustyotd.
Onnistuneesti toteutetun ~Kaikki sydpii tor-
jumaan” -kampanjan tuotosta puolet ohjattiin
tieteen tukemiseen.

Suomen Syopdyhdistys, Sydpisditio ja Syopa-
tautien Tutkimussddtio perustivat 1986 Suo-
men Sydpidinstituutin S3dtion, jonka pii-
tehtdviksi tuli kliinisen, epidemiologisen ja
kokeellisen sydpitutkimuksen tukeminen.
Sddtién tavoitteena on edistid ja tehostaa
korkeatasoista, pdiosin Suomessa tehtivii
syopatutkimusta, luoda edellytyksid tautien
ennaltachkiisylle, diagnostiikalle ja hoidol-
le seki tehostaa toimenpiteitd, joiden avulla
tieteellisen tutkimuksen tuottamaa tietoa
kyetdidn siirtimain kdytinnon sovelluksiksi.
Samalla pyrittiin my$s hillitsemdin etevien
tutkijoiden aivovientid” eli muuttoa ulko-
maille sen vuoksi, ettd kotimaasta ei 16ytynyt
riittdvisti rahoitusta vaativien ja pitkdaikaisten
tutkimushankkeiden toteuttamiseen.

Vuonna 1988 sydpdjdrjestot padttivit edelleen
tehostaa varainhankintaa. Seuraavana vuonna
alkanut kolmevuotinen ”Estd syovin etenemi-
nen” -kampanja vaikutti osaltaan siihen, ettd
Suomen talouselimin ylikuumentumisen
jo tapahduttua ja idinkaupan romahdettua
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syopdjirjestot jakoivat sithen asti ylivoimai-
sesti suurimmat apurahapottinsa 1989-91.

Rajua nousua seurasi lihes yhtd nopea pudo-
tus, ja vuoden 1994 jakosumma tippui alle
puoleen huippuvuosien arvosta. Heikkoon
tulokseen vaikutti paitsi kerdystuottojen pie-
neneminen, myos sditididen omaisuudesta
saatujen tuottojen supistuminen. Apurahojen
midrin viheneminen johti siihen, ettd useat
huippututkijat jdivit kovin pienen tuen va-
raan tai kokonaan ilman tukea.

Apurahojen reaaliarvojen rajut muutokset
johtivat siihen, ettd syOpdjirjestot seurasivat
Suomen Kulttuurirahaston ja Liikesivistys-
rahaston esimerkkii ja ryhtyivit uudista-
maan sijoitus- ja apurahapolitiikkaansa ja
organisaatiotaan. Tavoitteena oli sijoittaa va-
rat paitsi turvallisesti myos niin tuottavasti,
etti ne takaisivat mahdollisimman tasaisen
apurahavirran, johon yksittdiset lamavuodet
eivit vaikuttaisi niin voimakkaasti kuin
aiemmin. Sy6pdjirjestot pidtyivit sijoit-
tamaan varansa muun muassa osakkeisiin,
joukkovelkakirjalainoihin, rahastoihin ja
asunto-osakkeisiin.

Sijoitustoiminnan kehittdmisen ohella sy6pa-
jarjestot ryhtyivit uudistamaan omaa toi-
mintaansa. Ne olivat joutuneet jo 1960- ja
1970-luvulla luovuttamaan sairaalansa kun-
nille ja valtiolle, ja 1990-luvulla ne menetti-
vit kovan taloudellisen kilpailun vuoksi poli-
klinikka- ja laboratoriotoimintojaan uusille

yksityisille palveluntuottajille. Tamin vuoksi
ne suuntautuivat yhi voimakkaammin tie-
teen tukemiseen, terveytti edistdvidn yleiseen
valistus- ja palvelutoimintaan sekd sydpdpoti-
laiden ja heiddn omaistensa tukemiseen.

Samalla sydpijirjestot voimistivat kerdys- ja
kampanjaponnistuksiaan. Suuntaa niyttivit
Suomen Sydpiyhdistyksen 60-vuotisjuhla-
vuosi 1996 ja Suomen Sy6pisiition 50-vuotis-
juhlavuosi 1998, joiden ansiosta jirjestot
saivat runsaasti kampanja- ja lahjoitustuloja.
Kasvun ansiosta Sy6pdsditid, SyOpitautien
Tutkimussiditio ja Suomen Sydpidyhdistys
jisenjirjestdineen vakiinnuttivat asemansa
Suomen suurimpana yksityisend syopatutki-
muksen tukijana.

Uusi toimintastrategia ja tehostunut kerdys- ja
kampanjatoiminta johtivat siihen, etti syopa-
jirjestdjen mydntimien apurahojen mii-
rd nousi ennityssuureksi 2002-03. Vaikka
apurahojen miirissi on edelleen tapahtunut
vuosittaista vaihtelua, niiden taso on pysynyt
korkeampana kuin viime vuosisadan huippu-
vuonna 1990.

Varat koottiin edelleen lahjoituksin, kerdyksin
ja kampanjoin, joista erityisesti rintasyovin
vastainen “Roosa nauha” ja eturauhassyovin
vastainen “Movember” olivat merkitcdvia.
My®s yritykset tukivat edelleen laajasti syopa-
jrjestdjd, mitd auttoi se, ettd syopatutkimuk-
selle annetut isot lahjoitukset olivat vihennys-
kelpoisia.
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Apurahojen jakautuminen eri
kayttotarkortuksiin

Syépijirjestojen apurahojen jakamises-
ta ovat aina piittineet niiden hallitusten
yhteisesti valitsemat apurahalautakunnar,
joihin on pyritty kokoamaan mahdollisim-
man laaja-alaisesti alan parhaat asiantunti-
jat. Lautakuntien tyotd on vuosien kuluessa
uudistettu sydpatutkimuksen kehityksen
mukaan siten, ettd niiden toimintaan on
kytketty mukaan erilaisia arviointitoimi-
kuntia ja eri alojen erityisasiantuntijoita.
Tavoitteena on ollut niin varmistaa se, etti
myos alan uudet tutkimussuunnat saavat
tukea ja eri aloille syntyy asiantuntemusta,
jonka turvin sekd kotimaassa ettd ulkomail-
la saavutettuja tutkimustuloksia pystyttiisiin
mahdollisimman joustavasti ottamaan huo-
mioon kiytinndn hoitotydssi.

Tutkin sy6pijirjestéjen 1950-2012 myonti-
mien apurahojen jakautumista tutkimustyon
tukemiseen, viitoskirjan tekijoiden avusta-
miseen sekd muuhun tieteen tukemiseen eli
pdiasiassa matka- ja kurssiapurahoihin sekd
aputydvoiman palkkaamiseen. Niilld kaikilla
tukimuodoilla on suuri merkitys taistelussa
syopad vastaan (kuvio 1, s. 10).

Pitkijanteinen tutkimustyd tarjoaa parhaat
mahdollisuudet yltdi tieteellisiin saavutuksiin,
joiden avulla on mahdollista kehittii ja paran-
taa hoitomenetelmii. Viitoskirja-apurahojen
avulla voidaan kouluttaa ja kasvattaa uusia
tutkijoita, jotka suuntautuvat nimenomaan
syopitutkimukseen. Aputydvoiman palkkaa-
misen avulla kyetiin tehostamaan tutkimus-
tyotd, ja matka- ja kurssistipendit tarjoavat

puolestaan suomalaisille tutkijoille mahdol-
lisuuden osallistua sydpitutkijoiden kansain-
viliseen konferenssi- ja yhteistoimintaan seki
uusien oppien ja menetelmien opiskeluun
ulkomailla.

Damon Runyon Memorial Fundin myonti-
mit apurahat menivit piddosin Harald Teirille
ja muille professoritason tutkijoille, mutta
Tasavallan Presidentti J. K. Paasikiven rahas-
to ja 1950-luvulla perustettu Professori Arno
Saxénin muistorahasto tukivat paljon myds
kandidaatti- ja lisensiaattitason tutkijoita.
Luodakseen tutkimustyélle jatkuvuutta mo-
lemmat sditiot tekivit 1963 periaatepdtok-
sen, jonka mukaan niiden apurahat varataan
vastaisuudessa lihinni nuorille tieteenharjoit-
tajille. Padtds johdi siihen, ettd 1960-luvulla
tuettiin paljon lisensiaattitason tutkijoita,
vaikka tuolloin ei korostettukaan sitd, ettd
kysymys oli erityisisti viitdskirja-apurahoista.

Kun syopdjirjestot ryheyivit 1970-luvulla
sadnnollisesti jakamaan apurahoja, rahoituk-
sen tavoitteena oli tukea parhaita tutkijoita
keskeisimmilld sydpitutkimuksen aloilla.
Pidihuomio suunnattiin Suomen yleisimpien
syopien eli keuhko-, rinta- ja eturauhassy6vin
tutkimukseen. Kokeneet tutkijat saivat
yleensd 90 prosenttia apurahoista, vaitoskir-
jan tekijoille ja muuhun tieteen tukemiseen
(lahinnd matka- ja kurssiapurahoihin sekd
aputyovoiman palkkaamiseen) suunnattiin
useimmiten yhteensi vain noin 10 prosenttia
apurahoista.

Téama linjaus jii pysyviksi. Ainoan poikkeuk-
sen yleiseen siint66n on muodostanut vuo-
si 1984, jolloin mydnnettiin paljon — yli 40
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prosenttia koko summasta — apurahoja apu-
tyovoiman palkkaukseen sekid ulkomaisiin
opinto- ja konferenssimatkoihin.

Kansainvilisten yhteyksien vahvistamiseksi
ja uudet tiedon saannin turvaamiseksi syopa-
jarjestot ryhtyivit jo 1950-luvulla myonta-
miin matka-apurahoja. Matkat ovat suuntau-
tuneet kaikkialle maailmaan Japania, Uutta-
Seelantia, Eteli-Afrikkaa ja Argentiina myo-
ten. Yksittdisistd maista eniten on matkustettu
Isoon-Britanniaan ja Yhdysvaltoihin, joka on
ollut toisen maailmansodan jilkeen tirkein
virikkeiden antaja suomalaisille liiketieteili-
joille. Vuonna 1983 tehdyn kyselytutkimuk-
sen perusteella kaikista tuolloisista Suomen
ladketieteen professoreista 44 prosenttia oli
saanut koulutusta Yhdysvalloissa, ja teoreet-
tisten alojen osalta luku oli yli 50.

Syopdjirjestot mydnsivit paljon tukea
kandidaatti- ja lisensiaattitason tutkijoille
1950- ja 1960-luvulla, mutta ensimmiinen
nimenomaan viitdskirjan tekoon suunnat-
tu apuraha mydnnettiin vasta 1976. Sen sai
lidketieteen lisensiaatti Leena-Maija Parvi-
nen, jonka tyon aiheena oli ”Syopiliikkei-
den haittavaikutukset siittididen muodos-
tukseen”.

Sddnnolliseksi ja laajaksi viitoskirjan tekijoi-
den tuki vakiintui 1980-luvun puolivilissi.
Vuoden 1984 jilkeen syopdjirjestdt antoivat
suhteellisesti eniten viitdskirja-apurahoja
1990-luvun ja 2000-luvun vaihteessa, mut-
ta tuolloinkin niiden saama osuus oli alle 10
prosenttia koko apurahasummasta. Nuorten
tutkijoiden asemaa helpotti kuitenkin se, ettd

Suomen Syépiinstituutin Sitié on vuodesta
1987 lahtien jakanut yli 50 kaksivuotista apu-

rahaa viitdskirjan tekijoille.

Suurstipendien jakautuminen eri
syopatutkimuksen alueille

Tahin tarkasteluun on otettu mukaan Syopi-
tautien Tutkimussidtion, Syopisaition, Hellin
ja Gosta Westerholmin rahaston, Roosa nauha
-rahaston, Eturauhassydpirahaston (Movem-
ber) ja Juhlatoimikunnan rahaston myonti-
mit suurstipendit, joiden tavoitteena on taata
huippututkijoille mahdollisuus aluksi kolmen,
myShemmin kahden vuoden pitkdjinteiseen
tutkimusty6hon jollakin keskeiselld syopa-
tutkimuksen alueella. Suurstipendien jaosta
vastaavat asiantuntijaryhmit, jotka edustavat
Suomen korkeatasoisinta liiketieteellistd tut-
kimusta.

Suurstipendeji myénnettiin [ 1970-2012
kaikkiaan 61 tutkijalle ja tutkimusryhmalle.
Valtaosan stipendeistd saivat miestutkijat, silld
apurahan saajien joukossa oli vain seitsemin
naista. Stipendit ovat menneet padosin profes-
sori- ja dosenttitason tutkijoille, mutta tutki-
musryhmiin on kuulunut my&s lisensiaatteja
ja kandidaatteja.

Eniten isoja apurahoja on saanut Kari Alitalo,
jolle on my6nnetty viisi suurstipendid (1983,
1991, 1996, 2002 ja 2008). Kolmesti suur-
stipendin ovat saaneet Matti Hakama, Carl
G. Gahmberg ja Olli Kallioniemi, ja kahden
suurstipendin tutkijoita on kahdeksan, joiden
joukossa on yksi nainen, Sirpa jalkanen.
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Suurstipendien jakautuminen biolddketieteelliseen perustutkimukseen, kliiniseen ja epidemio-

logiseen tutkimukseen 1970-2012.

Tutkimusala 1970-79 | 1980-89 | 1990-99 | 2000-09 | 2010-12 | Yhteensad
Biolddke- 10 9,5 10 12,5 3 45
tieteellinen

perustutkimus

Kliininen tutkimus 4 1,5 55 2 13
Epidemiologinen I 2 3
tutkimus

Yhteensa 14 I 1 20 5 61

Kuten taulukko 1 osoittaa, suurstipendit
on suunnattu pidosin biolddketieteellisen
perustutkimuksen edistimiseen. Timin
alan tutkijat ovat saaneet lihes kolme neljis-
osaa suurstipendeistd, kun toiseksi tuetuin
tutkimusala eli kliininen tutkimus on joutu-
nut tyytymain reilun viidenneksen osuuteen.

Epidemiologisen tutkimuksen edustajat ovat
saaneet koko tutkimuskauden aikana vain
kolme suurstipendii, vaikka edellytykset alan
tutkimukselle ovat Suomessa varsin edulliset
muun muassa ainutlaatuisen ja erinomaisen
kattavan Sydpirekisterin ansiosta.
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Apurahojen jakautuminen
lukumadrdisesti

Syopidjirjestdjen vuosittain jakamien apu-
rahojen miird pysyi alhaisena 1970-luvun
vaihteeseen saakka, jolloin ensimmiisen ker-
ran ylitettiin 20 vuosittaisen apurahansaajan
raja (kuvio 2). 1970-luvun puolivilissi alkoi
tasainen nousu, joka voimistui 1990-luvun
vaihteeseen saakka. Vuosisadan pahin
talouslama tiputti apurahansaajien luku-
midrin hetkellisesti 1980-luvun jilkipuolis-
kon tasolle, mutta jo seuraavana vuonna
alkanut nousu kasvatti stipendien miirin
huippuunsa 2001-02. Vuosina 1950-2012
syopdjirjestot jakoivat kaikkiaan 5128 apu-
rahaa.

Syopisddtididen apurahat menivit ensimmai-
sind vuosikymmenini pddosin miehille. Vuo-
teen 1973 asti ulottuneen 24 vuoden jakson
aikana naistutkijat eivdt saaneet yhtenikiin

vuotena kahta apurahaa enemmin, ja kuutena
vuonna he eivit saaneet apurahoja lainkaan.
Eniten apurahoja 1950-luvun naistutkijoista
sai Eeva Therman, joka oli viitellyt ensimmii-
send naisena Suomessa perinnollisyystieteessi
filosofian tohtoriksi 1947. Hin muutti jo
1958 Yhdysvaltoihin ja avioitui saksalais-
syntyisen matemaatikon Klaus Pataun kanssa.
Therman loi kansainvilisesti merkittdvin uran
ihmisen kromosomien tutkijana Wisconsinin
yliopistossa Madisonissa.

Tilanne alkoi muuttua vihitellen 1970-luvun
jalkipuoliskolla, mutta vasta 1990-luvulla
naistutkijat pdisivit tasa-arvoiseen asemaan
miesten kanssa. Vuosituhannen viimeinen
vuosi 1999 oli ensimmainen, jolloin naistutki-
jat saivat syopisaitioiltd enemmin apurahoja
kuin miestutkijat. Tdmin jilkeen kuluneiden
13 vuoden aikana naiset ovat saaneet enem-
min apurahoja kahdeksan ja miehet viiden
vuoden aikana.
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Kuvio @
Syopijarjestojen apurahojen jakautuminen lukumairiisesti ja sukupuolen mukaan 1950-2012.

Vuosi q 50 100 150 200
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eniten tukemat tutkijat

Syopdjirjestdt ovat myontineet vuodesta
1950 ldhtien yli 5 000 apurahaa, jotka ovat
jakautuneet sadoille tutkijoille. Vaikka useim-
mat tutkijat ovat saaneet vain yhden tai kaksi
apurahaa, joukossa on joitakin kymmenii tut-
kijoita, jotka ovat saaneet lukuisia apurahoja.

Kuten taulukko 2 osoittaa, lukumiiriisesti
eniten apurahoja on syopijirjestdiltd saanut
Sakari Knuutila 40 stipendillddn. Yli kolme-
kymmenti apurahaa ovat saaneet my®s _jorma
Keski-Oja, Ilmo Leivo, Antti Vaheri, Ulf-Hdikan
Stenman, Robert Winquist ja Marikki Laiho.
Ilpo Hubtaniemen ohella myos Heli Nevan-
linna on saanut stipendin 17 kertaa, mutta
hin on saanut apurahoja niiden arvon perus-
teella vihemmin kuin Huhtaniemi.

Rahan arvolla mitattuna (kuvio 3) eniten
tukea on saanut Helsingin yliopiston lddke-
tieteellisen kemian professori ja akatemia-
professori Kari Alitalo, joka on yksi maail-
man arvostetuimmista ja siteeratuimmista
syopdtutkijoista. Hinen opettajiinsa kuului
muun muassa Anzti Vaheri, joka laajensi Suo-

messa 1950-luvulta alkaen nopeasti kehitty-
nyttd virologiaa solubiologian ja myds syopa-
tutkimuksen suuntaan. Alitalo tunnetaan
erityisesti veri- ja imusuonten kasvutekijoitd
koskevista tutkimuksista, jotka ovat johtaneet
muun muassa uusien syopiliakkeiden kehit-
timiseen. Hinet kutsuttiin 2012 Academy of
Europen jisencksi, ja 2013 hin sai Suomen
tiedepalkinnon.

Seuraavaksi eniten apurahoja ovat saaneet
Sirpa Jalkanen ja Heikki Joensuu. Akatemia-
professori ja Turun yliopiston immunologian
professori Jalkanen on tehnyt useita huomat-
tavia havaintoja, jotka ovat uudistaneet kisi-
tyksid immunologiasta ja verisuonibiologiasta.
Matti Ayripiin palkinnon Alitalon ja Jalkasen
tavoin saanut Joensuu on toiminut Helsingin
yliopiston syopitautien ja sidehoidon profes-
sorina ja akatemiaprofessorina. Hin on tucki-
nut muun muassa verisuonten kasvua hillitse-
vien ladkkeiden kidytt6d munuaissydpain, ja
tutkimukset ovat johtaneet myelooisen leuke-
mian hoitoon tarkoitetun ladkkeen kiyttoon-
ottoon.


http://fi.wikipedia.org/wiki/Helsingin_yliopisto
http://fi.wikipedia.org/wiki/Helsingin_yliopisto
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Syopéjarjestojen 30 eniten tukemaa tutkijaa apurahojen lukumaaran perusteella 1950-2012.
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Tutkija Apurahojen Myontévuodet Arvo vuoden 2012
lukumaara euroissa
Sakari Knuutila 40 1978-2012 616 583
Jorma Keski-Oja 38 1990-2012 I 011 641
Antti Vaheri 33 1966—2008 814 765
lImo Leivo 33 1978-2012 208 937
Ulf-Hakan Stenman 32 1979-2012 | 050 354
Robert Winqvist 32 1984-2012 636 648
Marikki Laiho 30 1985-201 1 544 617
Sirpa Jalkanen 29 1983-2012 | 318 686
Olli Carpén 28 1982-2012 804 338
Carl G. Gahmberg 27 19702007 705 954
Erkki ). Holtta 27 1979-2011 692 067
Kari Alitalo 26 1978-2011 | 945 371
Matti Hakama 26 1962-2010 682 22|
Heikki Joensuu 25 19842012 I 171 649
Leif C.Andersson 25 1972-2007 542 311
Olli A. Janne 24 1970-2012 985 986
Pirkko Vihko 24 1978-2007 398 479
Lea Sistonen 24 1986-2012 370716
Olli Kallioniemi 22 1985-2012 1 091 911
Matti Lehtinen 22 19832012 399 470
Veli-Matti Kahari 21 1996-2012 607 836
Heikki Minn 21 19862012 228 051
Tomi Mikeld 20 1987-2012 726 256
Tapio Visakorpi 19 19912012 | 067 971
Jukka-Pekka Mecklin 19 1986-201 1 482 942
Paivi Peltomaki 18 1987-2012 542 123
Annamari Ranki 18 1981-201 1 406 891
Kirsi Vahakangas 18 1978-2004 304 035
Pirkko Harkénen 18 19842008 213 059
llpo Huhtaniemi 17 1988-2010 628 678

Kuvio ©

Syopijarjestojen 30 eniten tukemaa tutkijaa apurahojen arvon perusteella 1950-2012.
Apurahat on muunnettu vastaamaan niiden arvoa vuoden 2012 euroissa.
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Sirpa Jalkasen lisiksi 30 eniten tuetun tutki-
jan joukossa on kuusi naista. Naisten asema
on vihitellen vahvistumassa, silld kun listalle
péddsseet 22 miestd saivat ensimmiisen apu-
rahansa keskimiirin 1980, naisten vastaava
luku on 1984. Apurahojen myéntovuosien
perusteella useimmat tutkijoista saivat ensim-
miiset apurahansa 1970- tai 1980-luvulla, ja
skaala ulottuu Harald Teiristd (1951) Veli-
Matti Kihiriin (1996).

Nopeimmin eniten apurahoja saaneiden jouk-
koon on noussut Lauri A. Aaltonen, joka on
saanut syopdjirjestdiltd 14 apurahaa vuodes-
ta 1993 alkaen. Sydpialttiuden geenitaustaa
tutkinut Aaltonen on vuodesta 2012 lihtien
johtanut Suomen Akatemian sydpigenetiikan
tutkimuksen huippuyksikkéd Helsingin yli-
opistossa ja saavuttanut kansainvilisesti mer-
kitcdvid tuloksia sydvin syntymekanismien
selvictimisessd.

Hyva saldo

Sydpijirjestdjen tyd syopitutkimuksen edis-
timiseksi on ollut hyvin tuloksekasta. Tétd
osoittaa se, ettd niiden tukemat tutkijat ovat
saancet merkiccdvid palkintoja tieteellisistd
tutkimuksistaan ja nousseet tirkeisiin ase-
miin yliopistoissa, tutkimuslaitoksissa ja sai-
raaloissa. Asiaa voi havainnollistaa katsomalla
merkittivimmin kotimaisen liiketieteellisen
tutkimuksen palkinnon eli Matti Ayripiin
palkinnon saaneiden tutkijoiden listaa. Suo-
malaisen Likiriseuran Duodecimin mydnti-
mi palkinto on 1969-2013 jaettu 45 tutkijal-
le, joista 23 on ollut sydpdjirjestdjen stipen-
diaatti. 2000-luvulla palkituista 14 tutkijasta
kahdeksan kuuluu tdhin ryhmain, viimei-
send palkinnon 2013 saanut Zzina Pihlaja-
niemi, jonka tutkimuksia sydpéjirjestdt ovat
tukeneet merkittivisti viime vuosina ja joka
sai Kari Kivirikon ja Leena Ala-Kokon kanssa
Suomen tiedepalkinnon 1999.

Sydpijirjestojen tukemien tutkijoiden kor-
keaa tasoa osoittaa myds se, ettd he ovat hyvin
edustettuina Anders Jahren palkinnon saa-
neiden listalla. Norjalaisen laivanvarustajan
Anders Jabren perustama ja hinen nimedidn
kantava palkinto ei rajoitu vain Suomeen,
vaan se annetaan “huomattavasta tieteellisesti
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tutkimuksesta pohjoismaiselle liiketieteelle.”
Oslon yliopiston mydntimiid palkintoa on
jaettu vuodesta 1960 vuosittain ja vuodesta
1965 lihtien sen yhteydessi on myonnetty
myds alle 40-vuotiaille tutkijoille suunnattuja
nuorten tutkijoiden palkintoja.

Anders Jahren palkintoa on toisinaan kutsuttu
”pikku-Nobeliksi”, koska monet tdimin tun-
nustuksen saaneista ovat mydhemmin saaneet
my®ds lddketieteen Nobelin palkinnon. Oman
”pikku-Nobelinsa” ovat saaneet sydpijirjes-
tojen stipendiaateista Albert de la Chapelle
(1989), Kai Simons (1991), Karl Tryggvason
(1998), Irma Thesleff (1999), Sirpa Jalkanen
(2005) ja Kari Alitalo (2010). Nuorten tut-
kijoiden palkintoja on tullut kaikkiaan 16, ja
2000-luvulla niitd on satanut oikein roppa-
kaupalla: Lauri A. Aaltonen (2000), Zomi Ma-
keli (2000), Kalle Saksela (2002), Olli Ritvos
(2005), Mika Rimer (2007), Jussi Taipale
(2008), Jukka Westermarck (2009), Miktko
Niemi (2010) ja_Johanna Ivaska (2011).

Tutkijoiden saavuttama menestys on tietyssi
mielessd erikoinen saavutus. Syopijirjestot
muodostavat yhdessi yhden Suomen suu-
rimmista kansanterveysjirjestdisté, ja niiden
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pdidtavoitteena on aina ollut kdytinnén kamp-
pailu syopdtauteja vastaan, syopirekisterin ja
-seulonnan kehittiminen, sydvinvastaisen
tyon tukeminen, terveyttd edistivd toiminta
ja syopipotilaiden sekd heidin omaistensa
auttaminen ja neuvominen. Kun tutkimus
osoittautui valistuksen ohella keskeiseksi kei-
noksi tavoitteen saavuttamiseksi, jarjestdt ovat
suunnanneet yhi enemmin voimavarojaan
sen tukemiseen.

Jirjestot ovat myontineet apurahoja laaja-
alaisesti syopitutkimuksen eri aloille, mutta

eniten tukea on suunnattu bioldiketieteel-
liseen perustutkimukseen ja erityisesti niille
tutkijoille, jotka ovat saavuttaneet merkicté-
vid tuloksia ja avanneet lupaavimpia niky-
mid. Tdmi on osoittautunut viisaaksi pia-
tokseksi, silld osin sydpijirjestdjen tuloksel-
listen joukkotarkastusten ja pitkijinteisesti
tukemien tutkimusten ansiosta syopddn sai-
rastuneen kohtalo on muuttunut. Kun vield
1950-luvun vaihteessa kolme neljistd sydpain
sairastuneesta menchtyi, nykyisin kaksi kol-
mesta paranee. Suomen sydpikuolleisuusluku
on yksi Euroopan alhaisimmista.
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Sydpéjirjestot ovat myontineet vuodesta 1950 lihtien yli
5 000 apurahaa, jotka ovat jakautuneet sadoille tutkijoille.
Apurahat perustuvat yksityishenkildiden lahjoituksiin ja
testamentteihin, minki lisiksi rahaa on hankittu kerdyk-
silld ja tempauksilla.

Allan Tiitan raportti Sydpdjdrjestojen myontimdt apurahat
1950-2012 kokoaa ensi kertaa yksiin kansiin tiedot
syopdjirjestdjen tieteelliseen ty6hon my6ntimistd apu-
rahoista. Raportista selvidd, miten apurahat ovat midril-
lisesti jakautuneet eri kiyttotarkoituksiin, miten niiden
miird on kehittynyt vuosien aikana ja ketkd ovat saaneet
eniten syopdjirjestdjen apurahoja.

Sydpéjirjestojen tyd syopatutkimuksen edistimiseksi on
ollut tuloksekasta. Monet apurahoja saaneet tutkijat ovat
saaneet merkittdvid palkintoja tieteellisistd tutkimuksistaan
ja nousseet tirkeisiin asemiin. Tutkimukset ovat paranta-
neet konkreettisesti my6s monen suomalaisen sypépoti-
laan elimii.

- . Pieni Roobertinkatu 9
arjestot 00130 Helsinki

www.cancer.fi
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