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du kénner en kndl i testikeln
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UNDERSOK
TESTIKLARNA
REGELBUNDET

Undersok bada
testiklarna, en
at gangen med
bagge hander

Hall testikeln
mellan tummen
och fingrarna och
snurra pa den i
handen.

Var aktsam

pa eventuella
knolar och pa
fordndringar pa
testikelns yta.
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