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De första  
symtomen är  
vanligtvis att

du känner en knöl i testikeln
l

en testikel har blivit större
l

fastheten har förändrats
l

det gör ont

TESTIKEL-
CANCER

är en sjukdom 
hos unga män!
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www.utancancer.fi

UnDersöK  
testiKlarna  
regelBUnDet

Håll testikeln 
mellan tummen 
och fingrarna och 
snurra på den i 
handen.

Var aktsam 
på eventuella 
knölar och på 
förändringar på 
testikelns yta.

Undersök båda 
testiklarna, en 
åt gången med 
bägge händer
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