SOK HJALP FOR ATT SLUTA ROKA

Viktiga stodpersoner for dig som vill sluta roka ar ofta
dina narstaende och andra i samma situation till exempel

i roka

Dens

vvanjningsgrupper och pa diskussionsforum.

om vill sluta roka kan ocksa fa sakkunnig hjalp och

radgivning genom att vanda sig till exempelvis:

Trkesutbildad personal inom
halso- och sjukvarden:

GE INTE UPP! Q%

pa modraradgivningen
pa sjukhus
inom foretagshalsovard

pa apotek

Stumppi.fi, webbplats,
Stumppi, telefonradgivning

0800 148484 (gratis)

www.utancancer.fi

——

VI VILL STODJA DIG SA TVEKA
INTE ATT OCKSA FRAGA
PERSONALEN OM STOD FOR
ATT SLUTA ROKA

Cancerfoéreningen

‘L‘ i Finland

Ka’l'/rm% 0&4«,
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till varfor
det ar bra
for ditt barn
och dig

att du slutar
anvanda
tobaks-
produkter?




ROKFRIHET FRAMJAR FOSTRETS NORMALA ATT SLUTA ROKA HJALPER OCKSA MODERN

TILLVAXT OCH UTVECKLING: ATT BATTRE ORKA:

m Lukt- och smaksinnet forbattras
Risken for att barnet fods for

tidigt minskar \

m Hosta och slembildning blir lindrigare

= Lungfunktionen forbattras
- det blir trevligare att motioneral!

Barnets infektionsrisk efter
fodseln minskar

m Barnets benagenhet for att utveckla = Somnkvaliteten forbattras

astma och allergier minskar m Livskvaliteten och allmantillstandet forbattras

m Icke-rokande modrar har farre
problem relaterade till moderkakan
an rokande modrar

m Risken for att insjukna i manga sjukdomar minskar

” —___

m RoOkfrihet undanrojer forlangsammad
fostertillvaxt beroende pa rékning

NIKOTINSUBSTITUTIONSBEHANDLING

m Risken att insjukna i manga allvarliga

sjukdomar minskar kan rekommenderas for gravida som inte

kan sluta roka pa annat satt

’—’.‘ —
o = Nikotinsubstitutionsbehandling under
\ graviditeten och amningen ar tryggare for
barnet an rokning
ROKFRIHET FRAMJAR AMNINGEN = Vid nikotinsubstitutionsbehandling under
amningen bor kortverkande preparatformer
= Naringsinnehallet i brostmjolken prioriteras (tuggummi, sugtablett, inhalator,
ar battre och innehaller inte gifter fran munspray)

\ tobaksprodukterna
Det saknas evidens for sdkerheten i frdga om

= Brostmjolken smakar battre LAKEMEDELSBEHANDLINGAR hos gravida

m Foérekomsten av kolik och sdmnstérningar
hos spadbarn minskar ELCIGARETTER OCH SNUS

rekommenderas inte for gravida.
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