TESTA DITT BEROENDE MED HJALP AV TVA FRAGOR FRAN

FAGERSTROMS TEST FOR NIKOTINBEROENDE

FRAGOR SVAR POANG
Hur lang tid (i minuter) efter uppvaknandet <6 3
roker du dagens forsta cigarett?
6-30 2
31-60 1
> 60 0
Hur manga cigaretter roker du per dag? <10 0 (2 4
21-30 2
>30 3
Nikotinberoendet beddms utifran det totala podngantalet: \
0-1 = litet, 2 = mattligt, 3 = starkt, 4-6 = mycket starkt - .o -
till att anvandningen av
HEUMATTUGT BEROENDE > STARKTANCKeT STARKT tobaksprodukter kan
° ° ° [-]
rersendea erare ™ rersende e cenare ™ inverka pa resultaten
Tuggummi (2 mg) Tuggummi (4 mg) av behandlingen av
Sugtablett (1 mg eller 2 mg) Sugtablett (2 mg eller 4 mg)
Inhalator (10 mg) Inhalator (10 mg) ca nce r?
Munspray (1 mg) Munspray (1 mg x 2)

VI VILL STODJA DIG SA TVEKA INTE ATT OCKSA FRAGA
PERSONALEN OM STOD FOR ATT SLUTA ROKA

Ytterligare information: ~ Stumppi.fi, webbplats
Stumppi, telefonradgivning
0800 148484 (gratis)
www.utancancer.fi

% .
GE INTE UPP! Cancerfoéreningen
q (°b

i Finland



NIKOTINSUBSTITUTIONSBEHANDLING

ATT SLUTA ROKA LEDER SOM KANT TILL MANGA

POSITIVA EFFEKTER:

m Da man anvander nikotinsubstitutionsbehandling
blir halten av nikotin i blodet mindre an da

Behandli | _ man roker
- BRIl el e = Nikotinsubstitutionsprodukter finns till salu
m Operationssar laks battre pa apotek, pa bensinstationer, i kiosker och

i dagligvarubutiker (plaster, tuggummi,
sugtabletter, inhalator, munspray)
m Det finns flera preparat, prova och valj det
som passar dig bast
m Beroendet kan ocksa bedémas dagligen
genom att rakna antalet rokta cigaretter
m Livskvaliteten och allmantillstandet m Den storsta orsaken till aterfall &r att man
forbattras valjer ett for milt preparat eller att man slutar
anvanda det fér snabbt »
m Valj ratt/effektiv styrka
m Anvand preparatet dtminstone i
2-3 manaders tid, vid behov langre
m Apotekspersonalen hjalper dig vid behov att
valja ratt preparat och styrka

—

m Biverkningar och komplikationer \
till féljd av behandlingarna minskar

m Risken for att insjukna i en ny
cancersjukdom och manga andra
sjukdomar minskar

= Symtom, t.ex. hosta och
slembildning, blir lindrigare

= Lungfunktionen forbattras
- det blir trevligare att motionera!

m SOmnkvaliteten forbattras

m FOrmagan att bemastra smarta
m forbattras hos dem som har
slutat roka

LAKEMEDELSPREPARAT SOM ANVANDS VID

AVWANJNING:

’, ~- \ m Det finns ocksa receptbelagda lakemedel for

rokavvanjning
\ m De ldkemedel som anvands for avvanjning har
alla konstaterats vara effektiva. De ar ocksa
patagligt billigare an rokning
m  Om du vill paborja en lakemedelsbehandling
kan du vanda dig till din lakare




