
Tunteet verkkoon
– Etäryhmämalli vanhempansa tai sisaruksensa

menettäneille alakouluikäisille lapsille

Ohjaajamateriaali (diat)



Ryhmän säännöt

Kunnioitetaan toisia ryhmäläisiä ja toisten puheenvuoroja 

Saa kertoa, jos jokin harjoite tuntuu/ ei tunnu kivalta

Muiden ryhmäläisten asioita ei saa kertoa eteenpäin

Ryhmässä ei saa ottaa kuvia

Aina kun tullaan tai lähdetään ryhmästä, niin moikataan 
muita ryhmäläisiä

Saa näyttää tunteita

Ryhmään saa tulla sellaisena kuin on
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Kuvan lähde:
Papunet

Pinnalla näkyvä tunne
Kiukku

Syvempi tunne
Ahdistus
Suru
Yksinäisyys
Huoli
Pelko

Tarve
Haluan tulla kuulluksi
Kaipaan ymmärrystä
Haluan tuntea oloni turvalliseksi
Haluan kuulua joukkoon

Hengitä 

Kerro, miltä sinusta tuntuu 



Jähmettynyt olo, 
lamaannus, jäätyminen, 

unelias

Ääntä, nopeaa liikettä, 
sähinää ja vauhtia

Rento ja mukava olo



Uskallan olla erilainen
Osaan ja uskallan rakastaa
Olen reilu

Olen täynnä energiaa

Uskallan kokeilla uusia asioita

Osaan ja uskallan pyytää apua

Osaan muuttua

Uskallan sanoa muille mitä ajattelen

Uskallan näyttää tunteeni

Olen luova

Jaksan yrittää, vaikka en heti onnistu

Olen hyvä ystävä

Osaan pitää puoliani

Olen rauhallinen

Minuun voi luottaa
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Käyttöoikeudet:

Tunteet verkkoon -etäryhmämallin manuaalia voivat hyödyntää eri toimijat yleishyödylliseen,

ei kaupalliseen tarkoitukseen. Tunteet verkkoon -ryhmän nimeä ja visuaalista ilmettä voi käyttää vain Tunteet

verkkoon -ryhmän manuaalin mukaisesti. Lähde (Tunteet verkkoon -ohjaajamanuaali,

2022, Syöpäjärjestöt) mainittava manuaalia ja ohjaajamateriaalia hyödynnettäessä.

Kuvalähteet:

Tunteet verkkoon –visuaalinen ilme/ Syöpäjärjestöt

www.papunet.net

www.pixabay.com

http://www.papunet.net/
http://www.pixabay.com/

