Tunteet verkkoon

— Etaryhmamalli vanhempansa tai sisaruksensa
menettaneille alakouluikaisille lapsille

g Ohjaajamateriaali (diat)
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Ryhman saannot . .
2 B

# Kunnioitetaan toisia ryhmalaisia ja toisten puheenvuoroja
b Saa kertoa, jos jokin harjoite tuntuu/ ei tunnu kivalta

# Muiden ryhmalaisten asioita ei saa kertoa eteenpain
# Ryhmassa ei saa ottaa kuvia

# Aina kun tullaan tai lahdetaan ryhmasta, niin moikataan
muita ryhmalaisia

b Saa nayttaa tunteita
# Ryhmaan saa tulla sellaisena kuin on












Pinnalla nakyva tunne
Kiukku

Syvempi tunne
Ahdistus

Suru
Yksindisyys
Huoli

Pelko

Hengita

Kerro, milta sinusta tuntuu

Kuvan lahde:
Papunet



Rento ja mukava olo

Aidnt3, nopeaa liikett3,
sahinaa ja vauhtia

Jahmettynyt olo,
lamaannus, jaatyminen,

)




Osaan muuttua
Uskallan sanoa muille mita ajattelen
Uskallan nayttaa tunteeni

Uskallan olla erilainen
Osaan ja uskallan rakastaa
. . ) Olen reilu
\_/\ Olen tdynna energiaa
\/\ Uskallan kokeilla uusia asioita

Osaan ja uskallan pyytada apua
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Olen luova
Jaksan yrittda, vaikka en heti onnistu
Olen hyva ystava

Osaan pitda puoliani
Olen rauhallinen
Minuun voi luottaa





















Kayttooikeudet:

Tunteet verkkoon -etaryhmamallin manuaalia voivat hyodyntaa eri toimijat yleishyodylliseen,
ei kaupalliseen tarkoitukseen. Tunteet verkkoon -ryhman nimea ja visuaalista ilmetta voi kayttaa vain Tunteet
verkkoon -ryhman manuaalin mukaisesti. Lahde (Tunteet verkkoon -ohjaajamanuaali,

2022, Syopajarjestot) mainittava manuaalia ja ohjaajamateriaalia hyddynnettaessa.

Kuvaldhteet:
Tunteet verkkoon —visuaalinen ilme/ Sy6pajarjestot
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