
PARHAAN SUOJAN ANTAA
• VARJO • VAATTEET • VOIDE 

Näin rasvaan itse

OTAN KOURALLISEN 
RASVAA, JONKA 
SUOJAKERROIN ON 
VÄHINTÄÄN 30

LEVITÄN RASVAN 
MOLEMPIIN KÄSIIN

RASVAAN KASVOT, 
NISKAN JA KORVAN-
LEHDET

RASVAAN 
KÄSIVARRET

RASVAAN JALAT LAITAN VIELÄ HATUN, 
IHOA SUOJAAVAT 
VAATTEET SEKÄ 
AURINKOLASIT SILMILLE
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www.ilmansyopaa.fi .
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