KIVES:
SYOPA
nuorten

miesten
sairaus!

KIVESSYOVAN
TAVALLISIA
\ ENSIOIREITA OVAT:

kiveksessa tuntuva kyhmy
toisen kiveksen
suureneminen

kiveksen kiinteyden ~(

muuttuminen '-&

kipu



TUTKI KIVEKSET
SAANNOLLISESTI

Tutki molemmat
kivekset kum-
mallakin kédella
vuorotellen.

Pida kivesta peu-
kalon ja muiden
sormien valissa
ja pydrittele sita
kédessasi.

Kiinnita huomiota
mahdollisiin
kyhmyihin tai
muutoksiin
kiveksen
pinnassa.
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JOS EPAILET KIVESSYOPAA,
OTA YHTEYTTA LAAKARIIN
www.ilmansyopaa.fi
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