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Cancerstiftelsen

Kamratstéd och stéd for rehabilitering

Kamratstddet och stddet for rehabilitering hjalper dig att aterfin-
na krafterna och att pa olika satt att komma tillrédtta med sjukdo-
men. En annan méanniska med liknande erfarenheter férstar vad
allt det innebéar att insjukna i cancer. Du kan fa stdd ocksa fran
Cancerorganisationernas och FPA:s anpassningstraningskurser.

Tveka inte att be om hjalp av dina narstdende eller av professio-
nella inom varden nar du behd&ver kunskap och stéd for att orka
och ma béattre.

Cancerorganisationernas medlemsorganisationer och riksomfat-
tande rddgivningstjanst erbjuder stdéd och rad, avgiftsfritt.

Riksomfattande radgivningstjénst
tfn 0800 19414 (avgiftsfri)
neuvonta@cancer.fi

www.alltomcancer.fi www.utancancer.fi
Rosa bandet-kampanjen samlar in medel fér brdstcancer-

forskning och fér stdd- och rddgivningstjénster fér drabbade.
www.roosanauha.fi
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NYTTAN AV EN
SUND LIVSSTIL FOR

BROSTCANCER-
DRABBADE

Att insjukna i brost-
cancer var en stor for-
andring, som ocksa tart
pa dina krafter.

Sunda levnadsvanor hjalper
dig att orka och okar ditt
valmaende och din héalsa.







