Roosa nauha

Sydpaisadtio.

Vertaistuki ja kuntoutumisen tuki

Vertaistuki ja kuntoutumisen tuki auttavat Sinua |6ytamaan
voimia ja keinoja elda sairauden kanssa. Ihminen, jolla on
samankaltaisia kokemuksia ymmmartaa, mita kaikkea sairas-
tuminen tuo tullessaan. Tukea saat myds Sydpajarjestdjen ja
Kelan sopeutumisvalmennuskursseilta.

Ala epardi pyytda apua laheisiltasi tai ammatti-ihmisilta,
jos tarvitset tietoa ja tukea jaksamiseen ja hyvinvointiin.

Sydpajarjestdjen jasenjarjestot seka valtakunnallinen
neuvontapalvelu tarjoavat tukea ja neuvontaa, mika on
asiakkaille maksutonta.

Valtakunnallinen neuvontapalvelu
puh. 0800 19414 (maksuton)
neuvonta@cancer.fi

www.kaikkisyovasta.fi www.ilmansyopaa.fi
Roosa nauha -kampanjalla keratadan varoja rintasyopatutki-

mukselle sekd sydpadan sairastuneiden tuki- ja neuvontapal-
veluihin. www.roosanauha.fi

QQooso nauha
Syodpdsaatio.

TERVEELLISTEN
ELINTAPOJEN HYODY'T

RINTASYOPAAN
SAIRASTUNEILLE

Sairastuminen rinta-
sy®paan oli iso mullistus,
joka vei voimiasi.

Terveelliset elintavat auttavat
jaksamaan, seka lisdavat hyvin-
vointiasi ja terveyttasi.






