


Syopéasaatio on tehnyt pitkajanteista ja tuloksellista tyota syopaa

vastaan jo 67 vuoden ajan. S44atio on ollut rakentamassa perustaa koko
maan kattavalle syovanhoidolle - tydndmme on ollut alusta asti turvata
ﬁ%\ﬁ& L jokaiselle suomalaiselle maailman paras syovanhoito ja tuki. Syopa-
i M il ) siitio onkin vaikuttanut merkittavisti siihen, ettd yha useampi voittaa
( ‘ vaikean sairauden. Toiminnan kdynnistyessi vain kolmannes syopain

sairastuneista voitiin parantaa, nyt jo kaksi kolmesta paranee.

Talla hetkelld saation merkitys tutkijoille on suurempi kuin koskaan,
silla julkinen tutkimusrahoitus on tdmén ja viime hallituskauden
aikana vahentynyt merkittavéasti, varsinkin terveydentutkimuksessa.
Rahoituksen jatkuvuus on erityisen tarkead pitkajanteisessa

syopéatutkimuksessa.

Lahjoittamalla Syopéasaatiolle varmistetaan se, etta syopa-
tutkijat pystyvét jatkamaan tarkead tyotéaan, ja syopatutkimus
kehittyy jatkossakin.

Sakari'Karjalainen
SyOpasaation paisihteeri

Kuva: Aino Huovio



Vuoden 2015 onnistumiset

Vuosi 2015 toi Syopéasaatiolle onnistumisia. Vuonna 2015 tuhannet yksityishenkil6t ja sadat yritykset osal-

listuivat tekeméadn hyvaéa ja kartuttivat kaikkiaan 8,8 miljoonaa euroa syopatutkimukseen seké syopaan

sairastuneiden neuvonta- ja tukipalveluihin. Sy6pésaétion tunnetuin kampanja Roosa nauha saavutti enni-

tystuloksen: tuottoa kertyi jopa 1,4 miljoona euroa. Ilman lahjoittajien tukea tdma ei olisi ollut mahdollista.

Syopasaation toimintaan voi osallistua ympéri vuoden monin eri tavoin, esimerkiksi lahjoittamalla tai osta-

malla yhteistydkumppaneiden tuotteita.

Varainhankinnan tuotot 2015
Yhteensd kerdttiin 8,8 milj. €.

Lahjoitukset
yritykset 10 %

Kannatustuotteet
(Roosa nauhat) 7 %

Lahjoitukset
yksityiset 83 %

Lisdksi sijoitusomaisuuden tuottoja ja avustuksia yksityisilta
yhteisdiltd kertyi yhteensd 3,4 milj. €.

Varainhankinnan kerdys- ja hallintokulu vuonna 2015 oli 14 %

Varojen kaytto 2015

Yhteensd jaettiin 6,9 milj. €.
Tutkimusapurahat S8 %

Taloudellinen tuki

potilaille 4 %

Muu tieteen
tuki 25 %

Neuvonta- ja
tukipalvelut 14 %

2015 erinomaisen lahjoitustuoton ansiosta tutkimus-
apurahojen mdardd nostetaan 1,5 miljoonalla eurolla
vuonna 2016.






Lahjoittajien avulla uusia oivalluksia avaava

syopatutkimus on mahdollista

Syopisidatio on Suomen suurin yksityinen syopatutkimuksen rahoittaja. Se on myon-
tanyt vuodesta 1950 lihtien yli 5 000 apurahaa sadoille eri tutkijoille. Vuonna 2015
syopatutkimusta tuettiin noin 4 miljoonalla eurolla. Saéition tavoitteena on turvata
lupaavimpiin tutkimushankkeisiin entista pitkikestoisempi tutkimusrahoitus.

Helsingin yliopiston tutkimusjohtaja, dosentti Juha
Klefstrom on kiitollinen lahjoittajien tuesta. Han on tutki-
musryhmineen saanut tyohonsa Syopasaétion apurahan
useana vuonna. Tutkimusryhmaén tavoitteena on selvittaa,
miten syopasolun omia heikkouksia voitaisiin hyodyntaa
rintasyovan taltuttamisessa. Tutkimus on jo tuottanut 16y-
doksia, jotka voivat tulevaisuudessa mullistaa monen syo6-
van ladkehoidon. Riittava rahoitus on edellytys ndkopiirissa
siintdvén ldpimurron tekemiselle.

”Monet Nobelit ovat syopatutkimuksessa vield jakamatta.
Syopatutkijan paras palkinto on mahdollisuus tutkimuksel-
laan auttaa syOpésairaita ja niitd 30 000 suomalaista, jotka
joka vuosi tdhén joukkoon tahtomattaan liittyvat”, sanoo
Juha Klefstrom.

Vuonna 2015 saadun Syopéasaétion kaksivuotisen Roosa
nauha -apurahan turvin hianen tutkimusryhmaénsa voi jat-
kaaldpimurron tavoittelua syopéatutkimuksen saralla.



Neuvontapalvelu tukee syopaan

sairastuneita ja heidan laheisiaa

Syopaan sairastuneet ja heidin liheisensi tarvitsevat tukea ja neuvontaa sairauden
erivaiheissa. Syopajarjestojen neuvonta- ja tukipalveluja ylldpidetain Syopasaition
lahjoitusvaroin. Palveluilla varmistetaan, etti kukaan ei jid yksin sy6vian kanssa.
Vuonna 2015 Syopésaitio tuki koko maan kattavia palveluja lihes miljoonalla eurolla.

Auttaminen on palkitsevaa

Valtakunnallisessa neuvontapalvelussa syopéin eri-
koistuneet terveydenhuollon ammattilaiset antavat
henkilokohtaista neuvontaa suomeksi ja ruotsiksi.
Palveluun voi ottaa yhteytta soittamalla, sihkopostit-
se tai verkkochatissa. Sirpa Lehtinen on yksi neuvon-
tapalvelun hoitajista.

“Autamme kuuntelemalla, ja antamalla tietoa ja tukea syo-
padn liittyvissa asioissa. Meilld on paljon tietoa eri syopé-
taudeista ja kykenemme kartoittamaan yhteydenottajan
tarpeet. Emme tee diagnoosia emmeké ota kantaa hoitoihin,
vaan puhumme hoidoista yleisella tasolla”, kertoo Sirpa.
Hénen mukaansa neuvontapalvelun tyontekija voi olla mo-
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nelle ainoa henkild, jonka kanssa keskustella tuntemuksis-
taan. Siksi toiminnan jatkuvuus on erityisen tarkeéé.

”Syovin koskettaessa yhteydenottajaa, han voi kaivata tukea
jakuuntelijaa pahaan oloonsa, jolloin keskustelut saattavat
muodostua hyvinkin pitkiksi. Palkitsevia hetkia ty6sséni
ovat erityisesti ne hetket, jolloin yhteydenottajasta kuulee,
ettd hin on saanut keskustelustamme helpotusta oloonsa.
Ilman lahjoituksia neuvontatydmme ei yksinkertaisesti olisi
mahdollista.”

Valtakunnallinen neuvontapalvelu
puhelinneuvonta
sadhkoposti:

080019414
neuvonta(at)cancer.fi
Online chat: www.neuvontahoitaja.fi
Maakunnalliset sydpdyhdistykset ja potilasjarjestot
(www.cancer.fi)







Syopa koskettaa kaikkia

Joka kolmas suomalainen sairastuu syopidan jossain vaiheessa elimiainsa.
Paivittiin syopadiagnoosin saa yli 80 suomalaista. Lukujen takana on oikeita
ihmisii. Syopai ei kosketa ainoastaan sairastunutta, vaan myos liheisia,

tuttavia, ystivii ja sukulaisia.

Sairaus laittoi elaman uudella tavalla arvioinnin kohteeksi

Espoolainen Elina Pulli sai keviilla 2011 tietaa sairas-
tavansa rintasyopii. Kolmen teini-ikiisen lapsen
liikuntaa harrastavalle didille timai oli iso jirkytys.
Odottaminen ja epivarmuus saivat hinessi monen-
laisia tunteita pintaan.

Toimeliaan naisen selviytymiskeinoksi tilanteessa muodos-
tui puhuminen ja kdveleminen. Elina kédveli yli 200 tuntia
Espoon rantaraitteja pitkin miehens4, ystaviensa ja tuttu-
jensakanssa. Erityisesti myos aikaisemmin harrastuksena
toiminut kirjoittaminen muodostui merkittavéksi tavaksi

selvitd hoidoista, ja sairauden aiheuttamista ahdistustiloista.

”RintasyOpé on sellainen asia joka laittaa naisen eldimén
kokonaan uudella tavalla arvioinnin kohteeksi. Koko oma
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oleminen on yhtékkia epdvarmaa. Sairaudella oli kuitenkin
myo0s positiivinen vaikutus, silld ilman sité en olisi toteutta-
nut pitkdaikaista haavettani, eli kirjan kirjoittamista”, han
kertoo. Elinan kirjoittama dekkari Tukkasurma ilmestyi

viime vuonna.

Kaiken kokemansa jalkeen Elina Pullilla on suuri luotto
suomalaiseen syopéhoitoon ja -tutkimukseen:

”Sairastaessani minulla oli koko ajan sellainen olo, ettd olen
hyvéssd hoidossa. Pystyin luottamaan siihen, ettd rinta-
syopahoidot ja -tutkimus ovat Suomessa korkealuokkaista,
ja siksi pystyin sairastamaan rauhassa.”






Roosa nauha on Syopiasaition tunnetuin kerays ja silld tuetaan
rintasyovan vastaista tyotid. Vuonna 2015 kerays ylsi 1,4 miljoonan
euron ennitystulokseen. Onnistunut vuosi mahdollisti sen, etta
Syopisiitio pystyi jakamaan kolme 300 000 euron suurapurahaa

) rintasyopatutkimukseen.
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Menestyskampanjan teemana oli viime vuonna véalittami- kerédyksessa oli mukana ldhes kolmekymmentd kumppa-
nen - Kési sydamelld. Kauniin "Auttavat kidet”-designin niyritysté. Kerdyksen padyhteistyokumppaneita olivat AIG,
takana oli muotisuunnittelija Katri Niskanen. Niskanen Lindex, Lumene ja S-ryhmaé. S-ryhméan mukaantulon an-

kuvaili designiaan ja osallistumistaan Roosa nauha -kerdyk-  siosta Roosa nauhojen myynti kaksinkertaistui edelliseen

seen seuraavasti: vuoteen verrattuna. Lokakuun aikana myytiin yli 200 000
rintanauhaa.

”Pienillé teoilla on valiad. Haluan omalla panoksellani tukea

syopatutkimusta, sekd kannustaa ihmisid huolehtimaan it- Roosa nauha -kerédykseen voi osallistua ympéri vuoden

sestdén ja toisistaan. Suunnittelin kidet nauhaan symboloi-  osoitteessa www.roosanauha.fi tekemaéllé lahjoituksen tai

maan auttamista ja valittdmista.”

perustamalla oman kerédyspotin.

Onnistuneeseen kerdykseen vaikutti suurelta osin yritysyh-

teistyo, joka toi valtaosan kerdyksen tuotosta. Viime vuoden
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Movember - viiksilla varoja

eturauhassyopaa vastaan

Marraskuisella Movember-kampanjalla kerittiin vuonna 2015 jo

7. kertaa varoja suomalaiseen eturauhassyopa- ja kivessyopatutki-
mukseen. Tami 21 maassa toteutettava kampanja herittelee samalla
keskustelua miesten terveydesti ja haastaa miehii kiinnittiméén
omaan terveyteensi entisti enemmaéan huomiota.

Movemberissa viiksid kasvattavat miehet ja heidén tukijansa kerdédvat kam-
panjasivustolla lahjoituspotteja. Ensimmaisti kertaa lahjoituksia oli myo6s
mahdollista keraté lilkunnallisella Move -haasteella. Suomessa Syopésdation
toteuttamaan kampanjaan osallistui 4689 rekisterditynyttd Mo Bro’ta ja Mo
Sistaa yksityishenkil6iné, joukkueina tai verkostoina kerdten yhteensé noin
150 000 euroa miesten terveyden hyvaksi.




Valitse oma tapasi auttaa

Syopdsdatio on vuodesta 1948 Idhtien ollut mukana rakentamassa perustaa koko maan
kattavalle syovanhoidolle, tukenut monin tavoin syopadn sairastuneita ja heidan Iaheisiaan

sekd luonut edellytyksid korkeatasoiselle syopatutkimukselle. Tyo sydvdn voittamiseksi jatkuu.

Syopdasaatio toimii lahjoitusvaroin. Lahjoituksellasi vaikutat siihen, etta yha harvempi
sairastuu, ja yha useampi paranee taysin tai voi elad hyvaa elamaad syovasta huolimatta.

Kiitos avustasil

Syopasadtio.

Laitetaan syovdlle piste.

Syo6pdsadtio

Unioninkatu 22, 00130 Helsinki
Vaihde: 09 135 331
www.syopasaatio.fi

Ota yhteytta

Kerromme mielellamme lisaa Syopasaation
toiminnasta ja lahjoitusvarojen kaytosta,
seka autamme lahjoituksen tekemisessa.

Lahjoittajapalvelu:
puh. 08 1353 3286, lahjoitukset@cancer.fi

Testamenttilahjoitukset:
Raija Stjernvall, puh. 040 589 2855,
raija.stjernvall@cancer fi

Yrityslahjoitukset:
Kaija Laitinen, puh. 044 218 4331,
kaija.laitinen@cancer fi
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